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Testové otazky — POHYBOVA SOUSTAVA

1. Povrch kosti kryje vazivova blana:
a) sval
b) kostni tk& hutna
c) kostni den

d) okostice

2. Poket hrudnich obratli je:
a)7
b) 12
c) 10
d) 5

3. Potet bedernich obrath je:
a)b
b) 7
c) 10
d) 12

4. Potet krénich obratla je:
ab
b) 7
c) 10
d) 12

5. Polet kiizovych obrathi je:
a)b
b) 7
c) 10
d) 12



10.

11.

Kost vznika kostnatnim:
a) kosti

b) chrupavky

c) kloubu

d) svalu

Pater je:

a) 2 x esovit zakivena
b) 1 x esovik zakivena
C) neni zakivena

d) zakivena do oblouku

Lopatka je:

a) plochéa kost
b) kratka kost
c) dlouh& kost

d) prvni ke&ni obratel

Osu kostry tvori:
a) panev a zebra
b) kost hrudni a Zebra

C) paté

d) lebka, hrudni ko$ a panev

Obratel je:
a) ploch& kost
b) kratka kost

c) dlouh& kost

Kosti predlokti jsou:

a) zagsti a zaprsti

b) holenni a Iytkovéa kost
c) vietenni a loketni kost

d) ramenni a loketni kost



Na horni konéetiné jsou kosti:
a) ramenni, loketni, holenni
b) ramenni, loketni, lytkova
c) stehenni, loketni fetenni

d) ramenni, loketni,fetenni

Stehenni kost je:
a) kratka kost
b) dlouha kost
c) plocha kost

Kostru dolni konéetiny tvori:

a) stehenni kost, lytkova kost, holenni kofistky zanartni, nartni @anky prst
b) stehenni kost, lytkova kostietenni kost, &stky zanartni, nartni @danky prsti
c) stehenni kost, lytkova kost, loketni koststky zanartni, nartni danky prsti

d) stehenni kost, kihi kost, holenni kost,dstky zanartni, nartni danky prsti

15.

16.

17.

Mezi ¢asti kloubu nepati:
a) chrupavka

b) kostni den

c¢) kloubni hlavice

d) kloubni jamka

Ky ¢elni kloub spojuje:

a) kost stehenni a kosti bérce
b) kost panevni a kosti bérce
c) kost panevni a stehenni

d) kost ramenni a panev

Bércové kosti jsou:
a) lytkova a holenni
b) lytkova a loketni
c) loketni a vetenni

d) holenni a loketni



18.

19.

20.

21.

22.

23.

Kloubni konce kosti spojuje:
a) kosti samotné

b) chrupavka

c) Slacha

d) kloubni pouzdro

Mezi neparové kosti mozkové&asti lebky patii kost:

a) spankova
b) tylni
c) temenni

d) patrova

K mozkoveé ¢asti lebky patii:
a) horni a dolnéelist

b) kosti temenni a horgelisti
c) kostcelni a tylni

d) kosti spankové a dolgelist

Mezi parové kosti mozkové&tasti lebky patfi:
a) temenni a spankové

b) licni a temenni

c) temenni &elni

d) spankové a tylni

Svalova tkai umoziuje:

a) latkovou vyngnu

b) pohyb

c) fizenic¢innosti organismu

d) vylucovani

Tkan hladkého svalstva:
a) ovladame vlastniii
b) neovladame vlastniili

c) rekdy ovladame, &kdy neovladame



24.

25.

26.

27.

28.

29.

Okamzitym zdrojem energie pro svalovowinnost je:
a) cukr

b) ZivaeisSny tuk

c) bilkovina

d) rostlinny tuk

Tkan pri¢né pruhovaného svalu:
a) ovladame vlastniii
b) neovladame vlastniili

c) rekdy ovladame, &kdy neovladame

Tkan pri¢né pruhovaného svalstva tvéi svaly:
a) rekterych kisnich organ

b) kosterni

c) srdce

d) zaludku

Slachy jsou vytvareny z tkans:
a) kostni

b) chrupavité

c) svalové

d) vazivove

Hlavnim natahovatem paze je:
a) sval dvojhlavy - biceps

b) sval trojhlavy - triceps

c) sval trapézovy

d) sval prsni

Hlavnim ohybac¢em paze je:
a) sval dvojhlavy - biceps
b) sval trojhlavy - triceps

c) sval trapézovy

d) sval prsni



30.

31.

32.

33.

34.

35.

Do skupiny svali trupu pat¥i:
a) sval dvojhlavy - biceps

b) sval zadovy a velky sval prsni

c) svaly mezizeberni a trojhlavy sval

d) sval prsni @tyihlavy sval stehenni

Do skupiny svali hlavy a krku nepati:

a) zdvih& hlavy
b) mimické svaly
c) svaly zvykaci
d) branice

Povrch svalu je kryt:
a) povazkou

b) Slachou

c) okostici

d) houbovitou tkani

Ke svalim horni konéetiny nepatfi:
a) sval dvojhlavy - biceps

b) sval trojhlavy - triceps

c) deltovy sval

d) sval krefovsky

Ke svalim dolni konéetiny nepati:
a) deltovy sval

b) sval krefovsky

c) sval hyd'ovy

d) svaly stehenni

Ke svalim trupu nepatfi:
a) branice

b) trapézovy sval

c) sval lytkovy

d) sval prsni



