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INYESTICE DO ROZWOJE WMZIDELAY AN

Dychaci soustava

- hlavni akol dychani: okysiovani krve, odstrami oxidu uhlgitého
- plice se @astni na regulacékesné teploty
- dychani jgizeno reflexs nervovym systémem — centrdizeni

v prodlouzené mise

Dychani (respirace) ma 3 funkce:
a) Zevni (vnéjsi) dychani— vymena kysliku za oxid uhtity
b) pirenos kysliku krvi z plic k orgadnim a CO, z organi do plic

c) vnit¥ni dychani— vymena plyni mezikrvi a buikami tkani

- dychaci soustavu tyibdychaci cesty a plice

- dychaci cesty sesti nahorni adolni cesty dychaci

Horni cesty dychaci

- z&inajinosni dutinous nosnimi dirkami, ktera vzadigghazi danosohltanu

- rozcElena gepazkou na dvéasti

- nosni sliznice krytacichovym a dychacim epitelerti¢hové smyslové hiky)

- dutina nosni. spojena s vedlejSimi dutinami v ko&ini, cichové a horni
celisti

- zarety téchto dutin se mohou projevovat silnymi bolestmwigla rymou

- nosohltan horni Gsek hltanu, proudi zde vzduch z nosninguti



Dolni cesty dychaci

- hrtan: uloZen ped jicnem (pedni strana krku)
- z8inaji zde dolni cesty dychaci
- pi polykéni brani vstupu potravy do hrtanianova piiklopka
- tvden souborem hrtanovych chrupavek s hlasovym ustroji
- pi dychani aeci se stahem svalmeni tvar avelikost dutiny hrtanu
- vzduch zde prochazi hlasovaiuihou, rozkmita jeji hlasivkové vazy
= tvdi se_hlaspomoci jazyka, patra, zila rih se tvdi hlasky
- pradusnice vyztuzena podkovovitymi chrupavkami, ulozertagjicnem
- jeji sliznice oganharasinkami, kmitaji sgrem k hrtanu
- zabtiaje pronikani prachu do plic
- 2 priadusky: vétvi se ngprudusinky vedouci dglicnich vacki, které jsou

tvarenyplicnimi sklipky - zde probiha vygna plyni

Plice
- prava aleva, kryty vazivovou blanou poplicnici
- prechazi na vnihi s€nu hrudni dutiny, nazyva se pohrudnice

- mezi olkma blanami se nachazi dutina pohrddhni

- tekutina v ni zajifuje klouzani obou blantpdychani
- vitalni kapacita plic = mnozstvi vzduchu, ktery jsme schopni vdechnout
a vydechnout, d¥eme z plic vypudi2,5 az 5 litmi vzduchu,...

- v plicich Zistdva 1 az 1,5 litrzbytkového vzduchu

dechova frekvence:
- 16 — 18 krat za minutu, diR0 — 26 krat za minutu ( v klidu asi 6 dijr
- miZe se zrychlit aipzrychleném dychani eize minutovy dechovy objem

¢init a2 150 litra (pri velké namaze - tzv. ,kyslikovy dluh®)



Vdech

- aktivni &}, dochazi kezvétSovani hrudni dutinyaroztazeniplic ¢innosti
dychacich svak (branice, mezizeberni svaly)

- smrsti se dychaci svaly, hrudnik se fizgbranice poklesne dol

- na konci vdechu ochabnou dychaci svathydni dutina se zmenSj branice se

vyklene nahoru, vzduch se vytia plic, nastavaydech = pasivni vykon
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Onemocreni dychacich cest:

Infekéni onemocani (prenos kapénkovou infekci):

- angina (za&gt mandli)

- zarety hornich cest dychacich — ryma, #énosohltanu

- zarety dolnich cest dychacich — hrtanu,ugmuSek (bronchitida), plic
(pneumonie), tuberkul6za

Neinfelkéni onemocani:

- astma — alergické onemagn, duseni

- nadory, rakovina plic — nasledky ki@mi



