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Metodický list

Obecné informace k řadě pracovních listů Člověk a zdraví -

Výukové materiály jsou určeny převážně pro práci na interaktivní tabuli nebo
prezentaci prostřednictvím projektoru. Část materiálů obsahuje testy nebo úlohy
určené k množení a samostatnému doplnění.

Každý výukový materiál obsahuje v úvodu klíčové otázky, které
seznámí žáky s účelem práce a mohou být využity jako poklad pro
testování znalostí a dovedností žáků.

Části označené touto ikonou jsou určeny ke shrnutí poznatků a lze je
využít jako zápis do sešitů nebo k ucelení opakované látky.

Výukové materiály navazují na řadu učebnic č
č í

Osobnostní a sociální
rozvoj.

Ob anská výchova 6-9 s blokem
Rodinná výchova: u ebnice pro základní školy a víceletá gymnázia nakladatelstv
Fraus.

Každý úkol je srozumitelně popsán. Řešení, pokud jsou nutná, jsou uvedena v
závěru výukového materiálu jako příloha.

Moje osobnost - co už je za mnou

společná práce s tabulí a samostatná do sešitu, náměty pro diskuzi - časová osa
mého života, co jsem se naučil v mateřské školce, film mého života

podklady ke kopírování - film mého života

Výukový materiál č. 3 - Člověk a zdraví
Osobnostní a sociální rozvoj - Mgr.Pavlína Lechnýřová, září 2012
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NA KONCI HODINY DOKÁŽU ODPOVĚDĚT, KDYŽ SE NĚKDO ZEPTÁ:

Popiš důležité události svého života chronologicky za sebou

Na příkladech uveď, v je tvůj život podobný životu tvých spolužáků a v čem se
liší.

Kdy se v nás vytvářejí základy pro život ve společnosti? Kdo na nich má největší
podíl?

čem

Výukový materiál č. 3 - Člověk a zdraví
Osobnostní a sociální rozvoj -
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PRÁCE DO SEŠITŮ A S INTERAKTIVNÍ TABULÍ

Každý prožíváme svůj život jinak. Do sešitu narýsujte časovou osu, kdy 1cm = 1
rok vašeho života. Na časové ose vyznačte křížkem, kde se právě teď nacházíte. Ke
každému roku svého života napište alespoň jednu důležitou událost, která vás
potkala.

Zaznamenali jste nějakou událost, kterou si nepamatujete, ale vaši rodiče vám o ní
vyprávěli?

Zaznamenali jste i nějaké úrazy a onemocnění?

Byly všechny důležité události příjemné nebo do vašeho života patřila i nějaká
neštěstí?

Učitel vám odstartuje 3 minuty. Během nich můžete vstát a jít se domluvit se svými
spolužáky, jaké události se odehrály v jejich životě. Společně s učitelem se pak
dohodnete a napíšete je na tabuli.
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PRÁCE DO SEŠITU A DISKUZE

Existuje knížka od Roberta Fulghuma,
která se jmenuje...

Do sešitů napište, co všechno jste
se naučili v mateřské školce vy.
Pokud vás učitel zavolá, přijdete
napsat svou nabytou dovednost na tabuli,

Otevřete učebnici Občanská výchova 8, nakladatelství FRAUS na straně 6. a
přečtěte si, co všechno se v mateřské školce naučil Robert Fuhghum. Napsali jste
stejné věci? Co vám chybělo? Jsou ty věci vůbec důležité?

Všechno, co opravdu

potřebuju znát, jsem

se naučil v mateřské

školce???

Výukový materiál č. 3 - Člověk a zdraví
Osobnostní a sociální rozvoj -
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SAMOSTATNÁ PRÁCE DO SEŠITU S MOŽNOSTÍ PREZENTACE PŘES
VIZUALIZÉR

Vystřihněte připravený papírový kousek filmu. Do jednotlivých políček nakreslete
tři události nejkrásnější z vašeho života. Nemusely být důležité, ale přinesly vám
nejvíc radosti.

Vlepte do sešitů.

Pomocí vizualizéru prezentujte před spolužáky. Vysvětlete, proč jste vybrali právě
tyto události, i když třeba ostatním nepřipadají tak prima.

Výukový materiál č. 3 - Člověk a zdraví
Osobnostní a sociální rozvoj -
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SHRNUTÍ

Každý člověk je jedinečný. Kromě dědičnosti se na tvorbě jeho osobnosti podílí i
lidé v jeho okolí.

Každý prožíváme dětství jinak, přesto jsou některé události stejné (například nástup
do školy, oslava narozenin každý rok)

Nejdůležitější základy dostáváme už v rodině od narození, základy života ve
společnosti se učíme při soužití s jinými dětmi (v mateřské školce)
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Podklady pro kopírování
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