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City
Metodicky list

prace s interaktivni tabuli a do seSiti - city a pocity (prace s textem), rozdéleni
citli a pociti, nalady, afekty, vaSné
podklady ke kopirovani

Obecné informace k fad¢ pracovnich listti Clovék a zdravi - Osobnostni a socialni
r0ZVO0]j.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do seSit nebo k uceleni opakované latky.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Co jsou to city a pocity? Jak se 1i$1?

Uved’ ptiklad citii a pocitil. Rekni, v jakych situacich jsi se tak citil/a nebo vii
komu nebo ¢emu takove city chovas.

Jak ovliviiuji naSe city a pocity naSe chovani?
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A DO SESITU

Prectéte nasledujici pribeh. Kopii vilepte do seSitii. Modie podtrhejte, co jsou podle
vas pocity, ¢erven¢ podtrhejte city.

Alena se dnes citi velmi unavena. Skolni den byl naro¢ny, psali tfi pisemky a maji
na zitiek ptipravit Ctyfi ukoly. Je zdeptana, protoze ma pocit, Ze ji Skolni prace
nikdy neubyva. Ve€er ma ale sraz s kamarady a na ten se té§i. Ma své ptatele
opravdu rada. Zvlastni naklonnost citi hlavné k Romanovi. VZdy, kdyz ho vidi,
piipada ji svét trochu snesitelnéjsi. Zlepsi se ji nalada, ale také se stydi, aby se pied
nim neztrapnila. TakZe rad&ji ml¢i, a kdyZ se ji Roman na néco zepta, zachvati ji
panika. “Zase néco placnu,” mysli si. Ale také je smutnd, kdyZ si ji Roman vlibec
nevs§ima a zarli, kdyz si povida s Nelou, tou hnusnou mrchou. “Nenévidim ji!”
Septa si pro sebe Alena. Tieba to dneska bude jiné?! Tteba...

Alena mysli na vecer a nekouka na cestu, takze zakopne a potaddné si odie koleno.
P¢kné to boli. A k tomu si nedoSla na obéd, protoze ucitelka zase pretahovala
hodinu a jidelnu uz zavfieli. TakZe Alena ma poradny hlad. Pfemysli, jestli mama
néco uvarila a pfitom ji zahfeje u srdicka. Mama je fajn, moc Alen¢ pomaha a je
skoro jako kamaradka. Maji se ob¢ rady, ale o Romanovi ji Alena jesté nic nefekla.
Stydi se, ze je takova tuiita a nedokaze si poradit sama.

Projdéte si své poznamky pod vedenim ucitele
Porovnejte je a rozhodnéte, co spolecného maj
city a pocity. Zapiste jako definici do seSitii 1 na

tabuli.
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A DO SESITU

Vlepte skiinn s vasimi city (a pocity). Zatim je prazdna, ale spolecné se ji pokusite
zaplnit. Ucitel vas bude volat k tabuli. Vzpomeiite si na n¢jaky pocit nebo cit a

pokuste se jej zatradit do spravného Supliku.

yS§i city Citove vztahy

Citove stavy - ndlady

Té&lesne pocity
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Ptitad’te spravné definice k pojmlim. Piepiste do sesitl.

AFEKT Velmi silny citovy vztah k
¢lovéku nebo jinému objektu. (k
hudbg, alkoholu, knize...)

NALAIDA  Citovy stav, ktery trva déle,
ovliviiuje naSe chovani, jednani i
prozivani.

V ASEN Pfehnana citova reakce, kterou
lidé mohou prozivat, pokud se
citi ohrozeni.

Jednotlivé do seSiti vymyslete a zapiSte kratoucky piiklad, ve kterém popiSete, jak
n¢jaky cit, pocit nebo nalada mize ovlivnit jednani clovéka. MlZete se odvazné
pustit 1 do prikladu z vlastniho Zivota.

Byla jsem si tak jista... Nesnasim ho...

Byla jsem zamilovana...
Nemé¢l jsem se tak vztekat...

M¢la jsem pocit, Ze jsem neporazitelny...

L Uplné€ mi1 ucarovala...
Boli m¢ hlava...
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SHRNUTI

Pocity jsou kratkodobé¢ stavy libosti nebo nelibosti. Obvykle trvaji jen nékolik
okamzikli nebo nékolik desitek minut, vyjimecné déle (naptiklad strach, hlad,
radost, nechut’, t€Seni se apod.) Mohou se opakované vracet a piisobi dojmem
delsiho trvani. (Naptiklad téSeni se na dovolenou plil roku doptedu)

City jsou obvykle dlouhodobéjsi a vztahuji se k né¢jakému ¢loveéku, zviteti nebo

veci. Pokud v néas néco vyvolava kladné pocity, oblibime si to, nebo zamilujeme a
naopak.
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PODKLADY KE KOPIROVANI

Alena se dnes citi velmi unavena. Skolni den byl ndroény, psali tfi pisemky a maji na zitiek piipravit &tyfi
ukoly. Je zdeptana, protoze ma pocit, ze ji Skolni prace niky neubyva. Vecer ma ale sraz s kamarady a na ten se
t&S$1. Mé své pratele opravdu rada. Zvlastni naklonnost citi hlavné k Romanovi. Vzdy, kdyz ho vidi, ptipada ji
svet trochu snesitelnéjsi. Zlepsi se ji nalada, ale také se stydi, aby se pied nim neztrapnila. Takze radé&ji mici, a
kdyZ se ji Roman na néco zeptd, zachvati ji panika. “Zase néco placnu,” mysli si. Ale také je smutna, kdyz si ji
Roman viibec nev§ima a zarli, kdyz si povida s Nelou, tou hnusnou mrchou. “Nenavidim ji!” Septa si pro sebe
Alena. Tieba to dneska bude jiné?! Tteba...

Alena mysli na ve€er a nekouka na cestu, takZe zakopne a pofadné si odfe koleno. P&kné to boli. A k tomu si
nedosla na obéd, protoze ucitelka zase pretahovala hodinu a jidelnu uz zavteli. Takze Alena ma poradny hlad.
Premysli, jestli mama néco uvafiila a pfitom ji zahteje u srdicka. Mama je fajn, moc Alené pomaha a je skoro
jako kamaradka. Maji se ob¢ rady, ale o Romanovi ji Alena jesté nic netekla. Stydi se, Ze je takova tunta a
nedokéze si poradit sama.

Citoveé reakce

Télesné pocity

Vyukovy material ¢.20 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj - Mgr.Pavlina Lechnyfrova, fijen 2012




