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Osobnost - zakladni informace

Metodicky list

vyznamy slova osobnost (témata k diskust)
délka vyvoje osobnosti, slozky osobnosti (prace u tabule s ucitelem)

Obecné informace k fad¢ pracovnich listti Clovék a zdravi - Osobnostni a socialni
r0ZVO0]j.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 1 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj - Mgr.Pavlina Lechnyfova, zari 2012
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Vysvétli svymi slovy pojem OSOBNOST.

Jak dlouho se rozviji a méni osobnost ¢lovéka?

Jake vlivy se odrazeji ve formovani lidskeé osobnosti?

Vysvétli pojmy biologickd, psychologicka a socialni slozka osobnosti a uved’
ptiklad.

Vyukovy material é. 1 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj - Mgr.Pavlina Lechnyfova, zari 2012
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TEMA K DISKUZI
S pomoci uditele vymyslete a zapiSte odpovedi na nasledujici otazky.
Kdyz o nékom tekneme: “To je ale silna osobnost!”, co tim myslime?

A kdyz za¢ne o lidské osobnosti mluvit néjaky psycholog nebo psychiatr, o cem
vlastné
mluvi?

PRACE U TABULE

Na ¢asovée piimce oznacte, jak dlouho se lidska osobnost vyviji a méni.
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Vyukovy material é. 1 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj - Mgr.Pavlina Lechnyfova, zari 2012
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I kdyZ mame hodné spolecného, kazdy jsme jedinecny. Co nasi osobnost vytvari?
Zapiste na jednotlivé listecky:.

R
-

Vyukovy material é. 1 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi
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Osobnostni a socialni rozvoj - Mgr.Pavlina Lechnyfova, zari 2012
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Mezi obrazkovymi priklady najdéte, vysvétlete a oznacte:

cervené: biologickou sloZzku osobnosti
modrfe: psychickou slozku osobnosti

zelené: socialni slozku osobnosti

Néco neni v pofadku? Jednu sloZku jste nenasli? NapiSte ji na fadek dole a uved'te
vlastni ptiklady.

Na obrazcich Neni ......o.oeeveeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeennn, slozka osobnosti.
Vybrali jsme tyto ptiklady:

Vyukovy material é. 1 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi
Osobnostni a socialni rozvoj - Mgr.Pavlina Lechnyfova, zari 2012
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SHRNUTI

Osobnost

- souhrn v8ech vrozenych i ziskanych vlastnosti, schopnosti a dovednosti ¢lovéka
- rozviji se od narozeni (teoreticky od poceti) do smrti ¢loveka
- rozd¢€leni slozek osobnosti ¢loveka:

- biologicke = télesné znaky (barva o¢i, traveni, sila, vySka ...)

- psychicke = duSevni (pamét’. mySleni, temperament, charakter ...)

- socialni: = spolecenske (role Clovéka, zatazeni ve spolecnosti)

- vyvoj osobnosti ovliviiuji: dédicnost, vychova a vyuka a spolecenské prostiedi

Vyukovy material é. 1 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj - Mgr.Pavlina Lechnyfova, zari 2012
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