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Metodický list

Obecné informace k řadě pracovních listů

Výukové materiály jsou určeny převážně pro práci na interaktivní tabuli nebo
prezentaci prostřednictvím projektoru. Část materiálů obsahuje testy nebo úlohy
určené k množení a samostatnému doplnění.

Každý výukový materiál obsahuje v úvodu klíčové otázky, které
seznámí žáky s účelem práce a mohou být využity jako poklad pro
testování znalostí a dovedností žáků.

Části označené touto ikonou jsou určeny ke shrnutí poznatků a lze je
využít jako zápis do sešitů nebo k ucelení opakované látky.

Výukové materiály navazují na řadu učebnic č
č í

Člověk a zdraví - Osobnostní a sociální
rozvoj.

Ob anská výchova 6-9 s blokem
Rodinná výchova: u ebnice pro základní školy a víceletá gymnázia nakladatelstv
Fraus.

Každý úkol je srozumitelně popsán. Řešení, pokud jsou nutná, jsou uvedena v
závěru výukového materiálu jako příloha.

Ten dělá to a ten zas tohle

aktivační hra pro ujasnění rodinných rolí a komunikaci v rodině
pouze pro kopírování pro trojice nebo čtveřice

možno použít i na tabuli s virtuálními figurkami a kostkou

Výukový materiál č.16 - Člověk a zdraví
Osobnostní a sociální rozvoj -

- Výchova k občanství 6-9
Mgr.Pavlína Lechnýřová, říjen 2012
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PRAVIDLA HRY

Každý hráč si nejprve určí, co ho v cíli bude očekávat (rodinná dovolená, šťastná
rodina, dárek...)

Hra je určena pro 2-4 hráče.

Postupuje se podle hodů šestihrannou kostkou.

Do cíle musí hráč dojít na přesný hod.

Nevyhazuje se. Na jednom políčku mohou stát všichni hráči najednou.

Každý pokus o podvod při hře je trestán návratem na políčko 1.

Pokyny pro jednotlivá políčka s hvězdičkou jsou uvedeny zvlášť.
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POKYNY PRO JEDNOTLIVÁ POLÍČKA S HVĚZDIČKOU

3 - Pomohli jste doma s úklidem. Za odměnu můžete zůstat déle u počítače. Postupte o jedno pole vpřed

4 - Celý den jste se jen tak povalovali. Neškolili jste, ale také jste nikomu nepomohli. jedno kolo stojíte.

6 - Rodiče uspořádali večerní grilování místo večeře. Pomáhali jste s mytím nádobí. Postupte ve směru šipky.

8 - Jedna koupelna prostě ráno celé vaší rodině nestačí. Sestřička si ji zabrala na celou půlhodinu. Přišli jste
pozdě do školy. Vracíte se na políčko 5.

12 - Vaší povinností je vynášet denně koš s odpadky. Dnes jste to neudělali. Vracíte se na políčko 10.

15 - Pomohli jste mámě s nákupem. Házíte ještě jednou.

16 - Máte narozeniny! Hurááá, dnes je den, kdy nemáte žádné povinnosti. Rychle postupujete na políčko 22.

17 - Rodiče byli dnes večer v divadle. I přes zákaz jste se dlouho dívali na televizi a ráno se vám nechce
vstávat. Hoďte kostkou a kolik na ní padne, o tolik políček se vraťte zpět.

18 - Dnes pomáhá celá rodina s jarním úklidem. Táta umyl okna, máma vyčistila prach ze všech knížek v
knihovně. Vy jste umyli všechny dveře a vyleštili kliky. Postupujete ve směru šipky.

23 - Narodil se vám bráška. Dnes poprvé vám rodiče dovolili pomáhal s jeho koupáním a uspáváním.
Postupujete na políčko 30.

24 - Večer jste se nějak začetli do knížky a nenatáhli si budík. Zaspali jste a přišli pozdě do školy. O celé dvě
hodiny. Vracíte se ve směru šipky.

27 - Ráno jste se rozhodli překvapit rodiče a připravili jste jim snídani. Pokud hodíte stejné číslo, jako je počet
lidí ve vaší základní rodině, postupujete přímo do cíle.

30 - Dnes jste to opravdu přehnali. Byli jste na své rodiče sprostí, křičeli jste a odmítli jste je poslechnout.
Vracíte se na políčko 1.
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