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Dlouhodoba pamét’, pozornost

Metodicky list

prace s interaktivni tabuli - dlouhodoba pamét’, pozornost
podklady ke kopirovani - pozornost
odkaz na pouzitelné video - test pozornosti

Obecné informace k fad¢ pracovnich listti Clovék a zdravi - Osobnostni a socialni
r0ZVO0]j.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tillohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v ivodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukového materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material .14 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj - Mgr.Pavlina Lechnyfrova, fijen 2012
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:

Jak se 1i8i dlouhodoba pamét’ od kratkodobé? K ¢emu ji mame?
Co je to pozornost?

Lze pozornost vycviCit?

Vyukovy material .14 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SE SESITEM

O kratkodobé paméti jste si uz povidali. Zkouseli jste, jak funguje, jak se da
trénovat. Jaka je ale Glloha a kvalita vasi dlouhodobé paméti?

Tyto obrazky jste vidéli minule. Vzpomenete si, bez nahlizeni do sesitu, ktery
chybi?

Zapiste na maly papirek a hod’te do bedynky. Uvidime, kolik n4dzorl se ve vasi tiid¢
sejde.
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI

Takhle vypadal obrazek minulou hodinu. Aby se vam hiife pfemyslelo, byly véci
piehazené a navic zrcadlové otoCené. Vynechané misto mezi obrazky je také
schvalné. To vSe mélo ztiZit vasi orientaci.

Chybély véci dokonce dveé! Samopal a kvétina.

PtiSel na to n¢kdo ve tfidé? Kolik z vas si nevzpomnélo viibec? Kolik hlasovalo pro
nesmysly?
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PRACE DO SESITU

NaSe pamét’ si s ndmi obcas hraje. A kdyz se pfipoji jeSté nepozornost, katastrofa je
na svete.

Jednoducha cviCeni pro trénink pozornosti prece znate uz z détstvi. Vlepte do sesiti
obrazky a najdéte 9 rozdilti. Oznacte je 1 na tabuli.

Jak jste dopadli? Jednoduche, Ze?! Tohle jste zvladali uz jako malé déti. Zkusime
néco jin¢ho.

Jak jste pozorni, kdyZ vdm pomaha pouze zvuk? Ucitel vam tiikrat ptecte fadu slov.
Potteti zméni jejich poradi a jedno vynecha. Jak budete Gspésni tentokrat?

A na zavér kratky detektivni filmecek. Sledujte obraz opravdu pozorné.

http://www.videacesky.cz/ostatni-zabavna-videa/test-pozornosti
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SHRNUTI

Dlouhodobé pamét slouzi k uchovani dlouhodobé& potiebnych informaci.
Nejobtizngjsi ¢asti je vybavovani.

Pamét’ podpoiime opakovani, barevnym zvyraznénim 1 hlasitym ptediikavanim.
Lépe se nam pamatuji véci praktické (spojené s Cinnosti). U nékoho pievlada

pamét logickd (naptiklad matematika)

Pozornost je zaméfenost duSevni ¢innosti na urcity predmét nebo dé¢j. Oslabuje s
unavou.

Pamét’ 1 pozornost Ize trénovat.
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test pozornosti, pfimy odkaz na zabavné video
kontrolovano 8.10.2012
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PODKLADY KE KOPIROVANI
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RESENI VYBRANYCH CVICENI

RADA SLOV
Varianta pro troji cteni

pes, osel, kun, Ctyfi, jeden, plavat, apokalypsa, osmnact, feditel, lizatko, syrovy,
kniha, hra, kalendat, jelikoz, kolaborant, deprese, jelito, kutalet se, kralovat,
Trocnov, Alexandr, mlady, aby, podavat, zmizik, hlina, lod’, lodivod, prestizni,
nejneobhospodatrovavatelnéjsi, kamenny, most, Praha, Cina

Varianta pro hledani

osmnact, osel, hra, podavat, lodivod, kin, lizatko, jeden, Praha, plavat, jelikoz,
apokalypsa, feditel, nejneobhospodatovavatelné;jsi, kniha, kolaborant, deprese,
jelito, kalendar, kutélet se, mlady, kralovat, zmizik, Alexandr, aby, Ctyfi, hlina, lod’,

prestizni, kamenny, pes, most, syrovy, Trocnov, Cina

Vynechat mtizete libovolné slovo, zalezi na schopnostech tfidy. Experimentujte s
rychlosti Cteni, nékterad slova zdmérné hlasem zvyraznéte.
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