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Metodický list

Obecné informace k řadě pracovních listů

Výukové materiály jsou určeny převážně pro práci na interaktivní tabuli nebo
prezentaci prostřednictvím projektoru. Část materiálů obsahuje testy nebo úlohy
určené k množení a samostatnému doplnění.

Každý výukový materiál obsahuje v úvodu klíčové otázky, které
seznámí žáky s účelem práce a mohou být využity jako poklad pro
testování znalostí a dovedností žáků.

Části označené touto ikonou jsou určeny ke shrnutí poznatků a lze je
využít jako zápis do sešitů nebo k ucelení opakované látky.

Výukové materiály navazují na řadu učebnic č
č í

Člověk a zdraví - Osobnostní a sociální
rozvoj.

Ob anská výchova 6-9 s blokem
Rodinná výchova: u ebnice pro základní školy a víceletá gymnázia nakladatelstv
Fraus.

Každý úkol je srozumitelně popsán. Řešení, pokud jsou nutná, jsou uvedena v
závěru výukového materiálu jako příloha.

Dlouhodobá paměť, pozornost

práce s interaktivní tabulí - dlouhodobá paměť, pozornost
podklady ke kopírování - pozornost
odkaz na použitelné video - test pozornosti

Výukový materiál č.14 - Člověk a zdraví
Osobnostní a sociální rozvoj -

- Výchova k občanství 6-9
Mgr.Pavlína Lechnýřová, říjen 2012



NA KONCI HODINY DOKÁŽU ODPOVĚDĚT, KDYŽ SE NĚKDO ZEPTÁ:

Jak se liší dlouhodobá paměť od krátkodobé? K čemu ji máme?

Co je to pozornost?

Lze pozornost vycvičit?
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PRÁCE S INTERAKTIVNÍ TABULÍ A SE SEŠITEM

O krátkodobé paměti jste si už povídali. Zkoušeli jste, jak funguje, jak se dá
trénovat. Jaká je ale úloha a kvalita vaší dlouhodobé paměti?

Tyto obrázky jste viděli minule. Vzpomenete si, bez nahlížení do sešitů, který
chybí?

Zapište na malý papírek a hoďte do bedýnky. Uvidíme, kolik názorů se ve vaší třídě
sejde.
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PRÁCE S INTERAKTIVNÍ TABULÍ

Takhle vypadal obrázek minulou hodinu. Aby se vám hůře přemýšlelo, byly věci
přeházené a navíc zrcadlově otočené. Vynechané místo mezi obrázky je také
schválně. To vše mělo ztížit vaši orientaci.

Chyběly věci dokonce dvě! Samopal a květina.

Přišel na to někdo ve třídě? Kolik z vás si nevzpomnělo vůbec? Kolik hlasovalo pro
nesmysly?
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PRÁCE  DO SEŠITŮ

Naše paměť si s námi občas hraje. A když se připojí ještě nepozornost, katastrofa je
na světě.

Jednoduchá cvičení pro trénink pozornosti přece znáte už z dětství. Vlepte do sešitů
obrázky a najděte 9 rozdílů. Označte je i na tabuli.

Jak jste dopadli? Jednoduché, že?! Tohle jste zvládali už jako malé děti. Zkusíme
něco jiného.

Jak jste pozorní, když vám pomáhá pouze zvuk? Učitel vám třikrát přečte řadu slov.
Potřetí změní jejich pořadí a jedno vynechá. Jak budete úspěšní tentokrát?

A na závěr krátký detektivní filmeček. Sledujte obraz opravdu pozorně.

http://www.videacesky.cz/ostatni-zabavna-videa/test-pozornosti

VY_32_INOVACE_VZ3.VM14

Výukový materiál č.14 - Člověk a zdraví
Osobnostní a sociální rozvoj -

- Výchova k občanství 6-9
Mgr.Pavlína Lechnýřová, říjen 2012



SHRNUTÍ

Dlouhodobá paměť slouží k uchování dlouhodobě potřebných informací.
Nejobtížnější částí je vybavování.

Paměť podpoříme opakování, barevným zvýrazněním i hlasitým předříkáváním.
Lépe se nám pamatují věci praktické (spojené s činností). U někoho převládá
paměť logická (například matematika)

Pozornost je zaměřenost duševní činnosti na určitý předmět nebo děj. Oslabuje s
únavou.

Paměť i pozornost lze trénovat.
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PODKLADY KE KOPÍROVÁNÍ
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ŘEŠENÍ VYBRANÝCH CVIČENÍ

ŘADA SLOV

Varianta pro trojí čtení

Varianta pro hledání

pes, osel, kůň, čtyři, jeden, plavat, apokalypsa, osmnáct, ředitel, lízátko, syrový,
kniha, hra, kalendář, jelikož, kolaborant, deprese, jelito, kutálet se, kralovat,
Trocnov, Alexandr, mladý, aby, podávat, zmizík, hlína, loď, lodivod, prestižní,
nejneobhospodařovávatelnější, kamenný, most, Praha, Čína

osmnáct, osel, hra, podávat, lodivod, kůň, lízátko, jeden, Praha, plavat, jelikož,
apokalypsa, ředitel, nejneobhospodařovávatelnější, kniha, kolaborant, deprese,
jelito, kalendář, kutálet se, mladý, kralovat, zmizík, Alexandr, aby, čtyři, hlína, loď,
prestižní, kamenný, pes, most, syrový, Trocnov, Čína

Vynechat můžete libovolné slovo, záleží na schopnostech třídy. Experimentujte s
rychlostí čtení, některá slova záměrně hlasem zvýrazněte.


