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Komunikace - pravidla

Metodicky list

skupinova prace s interaktivni tabuli - pravidla slusn¢ komunikace mezi
vrstevniky a s dospélymi
praktické cviceni - scénky slusného chovani, zaklady etikety

Obecné informace k fad¢ pracovnich listti Clovék a zdravi - Osobnostni a socialni
r0ZVO0]j.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveru vyukoveého materidlu jako ptiloha.
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Jak spravné komunikovat a dobie vychazet s lidmi?
Existuji pravidla pro korektni jednéani s dospelymi? Jaka?

Pojmenu;j chyby, které d€las v komunikaci s druhymi a popis, jak se jich zbavit.
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A DO SESITU
Jak péstovat dobré vztahy s lidmi?

Opravte chyby v nasledujicich vétach. Hledejte chyby pravopisné 1 vyznamové.
Opravené véty napiSte do seSitil a dopliite obrazkem.

1. Jednejte s placem.

2. Naslouchejte problémim y radostem. P § @‘Q ac\yaﬂ%
Nema

3. Nekiycte.

4. KdyzZ se na néco zeptate, neposlouchejte odpoved. )

5. Vice kritiky, méné chvély. \a\\se“‘
6. Mluvte jen o sob¢.
7. Pfiznejte, kdyZ chibujete.

8. Nevivracejte nikomu jeho néazor, pokud o dyskusi nestoji.

9. Neurazejte, mluvte vulgarné. J[‘]‘f‘]‘f‘]‘f‘]‘!

5~ =2
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A DO SESITU
Jak mam jednat s dospélymi?

Pozorné prectéte nasledujici pravidla pro jednani s dospélymi a autoritami.
Podtrhnéte ta, ktera byste méli dodrZovat 1 pti jednani se svymi vrstevniky.

Na volné tadky dopliite, co podle vas chybi.

Zapiste do seSiti.

1. Nezvykej a nejez.

2. Nem¢j ruce v kapsach.

3. Neotacej se k hovoticimu bokem nebo dokonce zady.

4. Nemluv vulgarné.

5. Divej se do oci.

6. Nesed’, kdyz dospély stoji.

7. Sundej si Cepici (zeymeéna, kdyZ muZz hovoti se Zenou).
8. Vyndej z usi sluchatka a vypni zvuk.
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI
Pravidla slusného chovani.

Ptemyslejte o tom, lidem kolem vas tika vase chovani, 1 kdyz na né pravé
nemluvite. Sehrajte jednoduche sceénky, tak, jak by méli lidé spravné jednat.

Muz a Zena ptichazi najednou ke dvefim. Jak bude situace pokracovat?

74k 8.ro¢niku potka na chodbé ten den poprvé svoji ucitelku matematiky, ktera ma
plnou naruc velkych sesit.

Patnactilety mladik sedi v zapInéném autobuse hned u piednich dvefi. Na dalsi
zastavce nastoupi stary pan s holi.

Z&kyné 6.roéniku potiebuje mluvit se svoji tiidni. Jde za ni do kabinetu.

Mlady muz pozval svoji ptitelkyni do dobré restaurace na veceii. Pravé vstoupili do
dvefi a jdou ke stolu.

Napadnou vas jesté jiné scénky, které byste mohli sehrat?
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SHRNUTI

Pravidla komunikace a chovani se odvijeji od situace, ve které se nachazime.
Obecné plati:

1. Hovoftit ptimo, zfetelné, bez vulgarit.

2. Udrzovat o¢ni kontakt, naslouchat.

3. Pii hovoru nezvykat, nejist, nemit v uSich sluchatka.

4. Neotacet se bokem ani zady, vyndat ruce z kapes.

5. Ptiznat chybu, vice chvalit nez kritizovat.

6. Dodrzovat zékladni pravidla etikety s ohledem na postaveni a vék lidi, se kterymi
jsem v kontaktu.
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RESENI VYBRANYCH CVICENI

Jak péstovat dobré vztahy s lidmi?

1. Jednejte s usmévem.

2. Naslouchejte problémiim 1 radostem.

3. Nekfticte.

4. Kdyz se na néco zeptate, vyslechnéte odpoveéd.
5. Vice chvaly, méné¢ kritiky.

6. Nemluvte jen o sob¢.

7. Piiznejte, kdyZ chybujete.

Scénky

Je dobré nechat Zaky piedvést 1 “Spatné” varianty a pak rozebrat rozdily.

K vdéénym tématim také patii pomoc nevidomym nebo jak se chovat k
vozickarim.

Vhodna je 1 diskuse na téma “Rozdil mezi navstévou divadla, kina, muzikalu apod.
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