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Kratkodoba pamét
Metodicky list

prace s interaktivni tabuli - definice paméti, pamétova cviceni
podklady ke kopirovani

Obecné informace k fad¢ pracovnich listti Clovék a zdravi - Osobnostni a socialni
r0ZVO0]j.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material .11 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj - Mgr.Pavlina Lechnyfrova, fijen 2012
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Vysvétli, co je to pamét.
Jak funguje lidska pamét’?

Co je to kratkodoba pamét’ a k ¢emu slouzi? Jak ji vyuzivam ve Skole?
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM

Na volna mista v definici rodiny spravné dopliite nabidnuta slova. Doplnénou
definici ptepiste do sesitdl.

PAMEL JE v mozku ukladat,
.................................. A ZNOVU cervvrevesrerreereerrerisenserennns
zkusenosti a VEAOMOSEL ...veevvevrerrerrnnns behem
b 1Y) 7 S NEDO vvveverererererernne,
schopnost vyvolavat
ucenim
ziskané uchovavat

I zvitata si pamatuji. Na prikladech vysvétlete, pro€ je nutné, aby 1 u zvitat
fungovala pamét’, kdyZ se neuci ani nechodi do prace, nemluvi ani nectou.

ol SE MAM B KDE MAM DOUPE?
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A DO SESITU

VyzkouSejte jednoduché pamétové cviceni. Po dobu 30 vtefin si na obrazku zkuste
zapamatovat co nejvic veéci.

e, ol
i
e
tr\\\\\\\\\

Po uplynuti 30 vtefin mate dalSi tfi minuty nato, abyste napsali co nejvice véci, ktere
jste si zapamatovali. Na potadi nezalezi.

Zapsali jste vSechno? Pokud jste nékteré véci vynechali, pokuste se vysvétlit, proc.
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A DO SESITU
Zkusime jiné cviceni. Pfed vami je tabulka s 25 policky. V kazdém policku je
nahodné zapsano jedno ¢islo od 1 do 25. Vasim tkolem je postupné tuknout do

kazdého policka tak, aby Cisla Sla za sebou.

Stejnou tabulku vlepte do sesit. Ve dvojicich zkousejte, kdo bude mit nejlepsi Cas.
Opakujte alespon 2x.

Lepsi se vas ¢as? ProC?

116

MISTO PRO CASOMIRU
UMISTENOU V PROGRAMU
3 SMART NOTEBOOK
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A DO SESITU

Ted’ uZ to umite. Dobfe jste trénovali. Tentokrat je pfed vami prazdna tabulka. Cisla
od 1 do 20 do ni napiSe nahodn¢ ucitel. Trénovali jste dobte?

Stejnou tabulku vlepte do sesitil. Cisla od 1 do 20 do ni napiste sami a vas soused si
na vasi tabulce vyzkousi, jestli trénoval dobte. Vy zase na jeho.

W

M¢li jste lepsi ¢as nebo ne? Pro¢ tomu tak je?

MISTO PRO CASOMIRU
UMISTENOU V PROGRAMU
SMART NOTEBOOK

Vyukovy material .11 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj - Mgr.Pavlina Lechnyrova, fijen 2012




VY_32_INOVACE_VZ3.VM11

N °
*
** ** I ..' !
< * * L 3
evropsky P ‘&

socialni, . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  WILADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

[ 4

SHRNUTI

Pamét’ je schopnosti mozku ukladat, uchovavat a znovu vyvoldvat zkuSenosti a
védomosti ziskané béhem zivota u¢enim nebo praxi.

Kratkodoba pamét’ uchovava informace pouze po kratkou dobu nékolika desitek
vtefin a slouzi pouze jako zaklad pro momentalni zpracovani informaci. Naptiklad

pii diktatu si pamatuji slova, dokud je nenapisu na papir.

Kratkodobou paméti se ¢asto oznacuje také obdobi n€kolika desitek minut nebo
hodin, béhem kterych si jesté¢ pamatujeme rychle “nabiflovana” slovicka apod.
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