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Planované rodicovstvi - zakladni informace

Metodicky list

cvicny test
skupinova prace s interaktivni tabuli - kiizovka, antikoncepce
namét pro diskusi - vyznam déti pro spole¢nost, spolehlivost antikoncepce

Obecné informace k fad¢ pracovnich listti Clovék a zdravi - Osobnostni a socialni
r0ZVO0]j.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material .9 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj - Mgr.Pavlina Lechnyrova, fijen 2012
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Pro¢ maji lidé déti a proc jsou pro né tak dilezité?
Co je to planované rodicovstvi?

Co je to antikoncepce a jake jsou jeji zakladni metody?
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CVICNY TEST

Za okraj do sesitu napiste &isla 1-6. K Cislim pfipiste ozna¢eni spravnych
odpovédi. Test s pomoci ucitele zkontrolujte. Jako znamku byste dostali?

1. Které z tvrzeni o uzavireni manZzelstvi je nejvice pravdivé?

A. Manzelstvi vznikd, kdyz si dva lidé feknou na radnici nebo v kostele své ANO.
B. Manzelstvi vznika, kdyz si muz a Zena feknou pied opravnénym urednikem nebo
knézem sv€ ano.

C. Manzelstvi vznika, kdyZ si dva lidé¢ slibi, ze spolu budou cely Zivot a maji na to
svedky.

2. Ktera z nasledujicich mozZnosti neni v CR pripustna?

A. Karel si bere za manZzelku svou dlouholetou ptitelkyni Annu.
B. Marie se chce rozvést se svym agresivnim manzelem.
C. Lubos si chce vzit za manzelku svou sestru Karolinu.

3. Rozhodnéte, ve kterych z nasledujicich prikladii jde o uzavreni
registrovaného partnerstvi.

A. Petr a Kamil
B. Alena a Véra
C. Simona a Ales$

4. Co je to monogamie?
A. Hrani pocitacove hry s jednim hracem.

B. MuZ mtize mit pouze jednu manzelku.
C. Buriika, kter4 vznikne pii poceti spojenim vajicka a spermie.
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5.V nékterych kulturach miZe mit jedna Zena vice manzeli. Jak se takovéto
moznosti Fika?

A. polyandrie

B. alexandrie

C. maskulinie

6. Rozhodni o spravnosti nasledujicich tvrzeni.

A. Obc¢an CR nemiiZe na naSem Uzemi uzavfiit snatek s obanem jiné zemg.

spravné chybné

B. ManzZelstvi nesmi uzavftit ¢loveék, ktery je dosud Zenaty nebo vdana.

spravne chybné

C. Nesvépravny ¢loveék miize uzaviit manzelstvi pouze se souhlasem soudce.

= spravne chybné

50896

{( ISBND Baga 1374 HODNOCENi
7N 9-8 = 1

N ¥ /77 7-6 = 2

54 = 3

3=2 = 4
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A DO SESITU

Vylustéte nasledujici kiizovku. Jeji kopii vlepte do seSiti.

HEEE | rovnobézné s hladinou vody
néco, co se nam zda ve spanku

[ | | hornina vznikla z piseénych usazenin
pokud maji lidé stejna prava a povinnosti, pak jsou si ...
odbornéjsi vyraz pro Sneka
slepice snasi ...
hlavni mésto nasi vlasti

[ ] | rozhledna nad Libercem
nejvyssi hora nasi viasti
manzel sestry mého otce
LI T T 11 syn moji tety
to, €eho chci dosahnout, je mgj ...
[ | | | pravidelna péde o &istotu naseho téla

| muz, ktery se pravé zeni
60 vtefin
[ | par je ... lidi
Zena, ktera se prave vdava
| [ | kdyz se lidé dorozumivaji
dcera mého otce a zarovern teta mych déti

| [ 1/24 dne
déda mého syna je zaroven synem meho dédy
[ | | pokryvka hlavy

V tajence najdete citat od antického dramatika Euripida. ZapiSte jej na volny fadek.

Diskutujte. Co tento citat asi znamena?
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A DO SESITU
Planované rodicCovstvi

Déti se maji narodit do prostredi plné¢ho lasky a podpory, do prostiedi, ve kterém
maji zajiStény vSechny zZivotni potteby. Proto je vhodné rodi¢ovstvi planovat. Z
jednotlivych pismen sestavte nazev metody, pomoci které zabranite nechténému
téhotenstvi.

I A T
N O E
N p
C
C K E
Zakladni metody antikoncepce
Srovnejte a prepiste do sesita zakladni

antikoncepcni metody od té nejspolehlivesi
k té neyjméné spolehlivé.

KONDOM ABSTINENCE POHLAVNIHO STYKU

HORMONALNI ANTIKONCEPCE

Poznamenejte si takeé:
Ktera z metod je nejsnaze dostupna?

Ktera metoda chrani nejen pre nechténym téhotenstvim, ale také pfed pohlavné
pirenosnymi chorobami?
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SHRNUTI

Ptichod ditéte na svét nema byt zcela ndhodny. Oba rodi¢e si musi byt védomi své
odpovédnosti. Pro dit¢ musi zajistit nejen ekonomicke zazemi, ale také citovou
podporu a harmonické rodinné prostiedi.

Pted nechténym téhotenstvim chrani rizné metody antikoncepce. Krom¢ abstinence
pohlavniho styku je nejdostupnéjsi a nejspolehlivé;si kondom.
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RESENI TESTU
1B
2C
3AC
4B
5A
6  Achybné
B spravné
C chybn¢
RESENI KRIZOVKY
[v o ]|d]o|r [o]v|n [& ] rovnobé&zné s hladinou vody
s |le |n néco, co se nam zda ve spanku
pli [s ]k |o v |e]c | hornina vznikla z piseénych usazenin
r o v In|i pokud maji lidé stejna prava a povinnosti, pak jsou si ...
(h I le [mly |z |d odbornéjsi vyraz pro Sneka
v ielj |c |e slepice snasi ...
pr |a|]h]a hlavni mésto nasi vlasti
[ le [ ]t [& |d rozhledna nad Libercem
s |n |é |z [k |a nejvyssi hora nasi viasti
s |t |Ir |y Jc manzel sestry mého otce
[b]r [a]t [r ]a|n]e |c syn moji tety
c |i |l to, €eho chci dosahnout, je mg; ...
hly [gfi le]n]a] pravidelna péce o Cistotu naseho téla
Zle|nl]i [c|h] muz, ktery se pravé Zeni
mifi |nJu |t |a 60 vtefin
[dlvio]j |i Ic]e par je ... lidi
nifefvi|é|s |t |a Zena, ktera se praveé vdava
[k Jo[mJufn]i [k]afc|e | kdyzselidé dorozumivaji
sle]s |t |r |a dcera mého otce a zaroven teta mych déti
(hJofd]i [n]a] 1/24 dne
t Ja |t |a déda mého syna je zarover synem mého dédy
k [l lo|bfo [u ]k | pokryvka hlavy
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PODKLADY PRO KOPIROVANI

LT 1T T | rovnobé&zné s hladinou vody
néco, co se nam zda ve spanku

[ ] | hornina vznikla z pise&nych usazenin
pokud maji lidé stejna prava a povinnosti, pak jsou si ...
odbornéjsi vyraz pro Sneka
slepice snasi ...
hlavni mésto nasi vlasti

(] rozhledna nad Libercem
nejvyssi hora naSi vlasti
manzel sestry mého otce
L1 [ [T | syn moji tety
to, ¢eho chci dosahnout, je mdj ...
[ [ 1 | pravidelna péée o gistotu naseho téla

| muz, ktery se pravé Zeni
60 vtefin
[ ] parje ... lidi
zena, ktera se pravé vdava
| | | kdyzselidé dorozumivaji
dcera mého otce a zaroven teta mych déti

I | 1/24 dne
déda mého syna je zaroven synem mého dédy
[ | | pokryvka hlavy
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