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Jaky jsem a jaky chci byt, temperament
Metodicky list

prace se seSitem - moje vlastnosti

skupinova prace - jak se navzajem zname

prace se seSitem a ucebnici, podklady ke kopirovani - temperament
namét na domaci piipravu - altruista, egoista

Obecné informace k fad¢ pracovnich listti Clovék a zdravi - Osobnostni a socialni
r0ZVO0]j.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 7 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj - Mgr.Pavlina Lechnyfova, zari 2012
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Pojmenuj své dobré a Spatné vlastnosti.
Rekni, &eho chces dosahnout a jaké své vlastnosti proto musis zménit.

Objasni, co je to temperament, vyjmenuj temperamentove typy a strucné je popis.
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PRACE DO SESITU

Dnes budete pottebovat celou jednu stranu v seSité. Polozte si ji na Sitku a
obkreslete na ni svou levou i pravou ruku tak, aby se navzdjem trochu piekryvaly.

Vezméte pastelky nebo fixy a za¢néte riznymi barvami psat své vlastnosti.
Leva ruka obsahuje vSechny vlastnosti, které mate. Prava ruka vSechny, které byste
chtéli jednou mit. Tam, kde se vase ruce prolinaji, tak maji byt vlastnosti, se

kterymi jste spokojeni a nechcete je ménit (patii do ted’ 1 do budoucnosti)

Obrazek ti napovi.

PRITOMNOZ

— /
Sy

—

,2 DOUCNOST
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PRACE DO SESITU

Poradné si pre¢téte nasledujici vlastnosti. ZapiSte do seSitu 7 vlastnosti, které k vam
nejvice patii.

Pokud néjakému slovu nerozumite, zeptej se ucitele.

BEZSTAROSTNY oo ny  OPTIMISTICKY

POMALY  ZARLIVY VYKONNY
SPOLEHLIVY  CITLVY  VERNY NETRPELIVY
NECITLIVY LEHKOMYSLNY ¢ 4 \1ocTATNY
NEDUTKLIVY sE A VZNETLIVY ROZVASNY
=ZIVY . LHOSTEJNY
SOUTEZIVY ey / Y
NESOUSTREDENY HOVORNY VAZNY
NEDUVERIVY o
SPOLECENSKY / VNIMAVY
KLIDNY UZAVRENY
NALADOVY PASIVNI

AKTIVNI  NESTALY

Rozdejte si malé papirky. Kazdy napisSte své jméno a papirky hod’te do ptipravené
bedynky. Kazdy si vylosuje jeden a s pomoci nabidnutych slov popise
vylosovaného spoluzaka. Trefite se? Budete mit stejna slova, nebo se navzajem
vidite jinak?

Vyukovy material é. 7 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi
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PRACE S UCEBNICI A SESITEM
Otevii ucebnici Obc¢anska vychova 8 s blokem Rodinnéa vychova: ucebnice pro
zakladni Skoly a viceleta gymnazia na str.16. Najdi, ve kterém sloupecku je nejvice

tvych vlastnosti a zapi$ pocet do nakopirované tabulky (také v feSenich).

Jaky tedy jsi? Jaky mas temperament?

Melancholik Sangvinik Flegmatik Cholerik

= B B

Shriite vSe, co jste se 0 sob& dnes dozveédell do kratkého proslovu. Mize vypadat
tteba prave takto:

Dobryg den. Dovolte, abych se vam predstavila. Jmenuji se
Romana a jsem napil cholerik a napil sangvinik. Rikaji o mé, Ze
jsem vztekla a do vseho se moc Zenu. JA si ale o sobé myslim, Ze

jsem odvazina a nic si nenecham libit.

NAMET NA DOMACI PRIPRAVU

Vyhledej, co znamenaji slova EGOISTA a ALTRUISTA.
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SHRNUTI

Temperament je nam z vEétsi ¢asti vrozeny. Urcuje, jakym zptisobem budeme
reagovat, jednat nebo prozivat Zivotni situace.

Zékladni temperamentové typy jsou:

sangvinik - hovorny, vnimavy, nesoustfedény, lehkomysnny, spolecensky,
bezstarostny, nestaly, optimisticky

mechancholik - nadladovy, tichy, vérny, nedivétivy, obétavy, vazny, citlivy,
uzavieny

cholerik - aktivni, soutézivy, neditklivy, vznétlivy, vykonny, zarlivy, samostatny,
netrpélivy

flegmatik - pasivni, rozvazny, spolehlivy, pomaly, lThostejny, klidny, necitlivy,
trpeclivy
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PODKLADY KE KOPIROVANI
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