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Komunikace

Metodicky list

prace s interaktivni tabuli - co je komunikace, zptisoby a druhy komunikace
praktické cviceni - neverbalni komunikace (pocity)
podklad pro ucitele - seznam pocitii k losovani

Obecné informace k fad¢ pracovnich listti Clovék a zdravi - Osobnostni a socialni
r0ZVO0]j.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material .15 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj - Mgr.Pavlina Lechnyfrova, fijen 2012
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Jaké vyznamy ma slovo komunikace?
Jakym zpiisobem komunikuji lidé? Komunikuyji 1 zvitata?

Co vSechno o sob¢é mlZes prozradit, aniZ bys oteviel/a pusu?
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SE SESITEM

S pomoci obrazkl na tabuli odhadnéte, jaké vyznamy muize mit slovo komunikace.
Napiste je na tabuli.

Ktery z nich souvisi s mezilidskymi vztahy vice? Zapiste si jej do sesit

Je komunikace vysostnym znakem ¢lovéka? Pfemyslejte a diskutujte. MoZzna vam
pomohou napovédy.

" d\l-
: . 1 usi doza
Kocka my skd ocasem Kun sklopil

Samecek kurovce leti za pachem samicky.

Pav roztahl krasny ocas pred samickou.

¢ VIt ocase

Pe
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A DO SESITU

Podle obrazk® odhadnéte, jakym zptsobem spolu komunikuji lidé. Zapisujte na tabuli
a do sesitil.

Druhy komunikace

VERBALNI
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PRAKTICKE CVICENI

Na prknech, ktera znamenaji svét

Komunikujeme castéji verbaln€ nebo neverbalné?

Zkusime si takovou neverbalni komunikaci. Postupné budete chodit k tabuli a
losovat si jednotlivé pocity. Vasim tkolem je ztvarnit je pouze pantomimicky.

Nesmite vydat ani jediny hlasek. Ostatni hadaji, o jaky pocit se jedna.

Na zavér mizete hlasovat. Kdo byl nejlepSim hercem?
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SHRNUTI
Komunikace je dorozumivani se mezi lidmi.

Komunikujeme verbalné svymi slovy nebo neverbalné svymi gesty, vyrazem tvare,
postojem, silou hlasu apod.

V lidské spole¢nosti neni mozné nekomunikovat. I tim, Ze se zavieme v pokoji,
néco svému okoli sdélujeme.
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POCITY KE HRE “NA PRKNECH, KTERA ZNAMENAJI SVET”

NUDA VZTEK

PREKVAPENI STRACH

ZOUFALSTVI SOUSTREDENI

STESTI DRZOST

NERVOZITA TRAPNY

POLEKANY SEXY

SMUTEK UNAVA
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