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Test - stres

Metodicky list

test k zadanému tématu nebo samostatna prace

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - Rizika ohroZujici
zdravi a jejich prevence.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 4 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - Mgr.Pavlina Lechnyrova, leden 2013
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PRAVIDLA TESTU

Nadepis papir formatu A5 nasledujicim zplisobem.

|
Jmeno a prijment: HODNOCENI TESTU
Datum:
N 12-11 1
o 10-8 = 2
Ttida:
fida 7.5 _ 3
1 4-3 = 4
2-0 5
2
3
Za kazdou spravnou odpovéd’dostanes 1
4 v bod. Za Spatn¢ odpovédi se body
neodecitaji (pokud neni v otdzce uvedeno
Do Jinak)
S e, Testy bez podpisu jsou hodnoceny
automaticky nedostatecné.
6
Pokud je v otazce moznost vybéru, napis
T e, pouze spravne pismeno.
U ostatnich otazek odpovidej svymi
slovy, spisovné&, nebo postupuj podle
pokynu.
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1. Vyber nejvice pravdivé tvrzeni o stresové reakci.

A Okamzita stresova reakce organismu nastava u vSech lidi po stejnych
podnétech.

B Okamzita stresova reakce je ptivodné piirozena reakce nutna pro pieziti v
prirodnich podminkéch.

C  Okamzita stresova reakce trva nékolik vtefin a rychle odezniva.

2. Ktery soubor télesnych priznakii nejvice odpovida okamzité reakci lidského
téla na stresovou situaci?

A zpomaleny tep, zvySeny krevni tlak, zrychleny dech

B zrychleny srdecni tep, uvolnéni rychlych zdrojii energie pro svaly, intenzivni
traveni

C  zrychlena srdecni ¢innost, zrychleni a prohloubeni dychani, uvolnéni zasob
rychlé energie pro svaly

3. V seznamu povolani a lidskych ¢innosti vyber ty, které v dnesni dob¢ dokazi
dobre vyuzit reakci lidského téla na stres (POZOR, za chybné zaskrtnuti navic
ztracis v této otdzce body)

ufednik ucitel sprinter fidi¢ autobusu 1ékar vojak

4. Jmenuj dv¢ faze stresové reakce
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5. Kratkodoby nebo jednorazovy stres zdravému ¢lovéku neublizi. Vlastnimi slovy
vysvétli, v ¢em spociva nebezpeci stresu pro ¢lovéka dnesSni doby.

Napovéda: hromadéni, bez

6. T¢lesna onemocnéni, na jejichz vzniku se podili dlouhodoby stres mizeme
zatadit mezi onemocnéni...

A psychoticka

B psychosomaticka

C  psychiatricka

7. V nabidce onemocnéni vyber ty, na jejichz vzniku se mize vyraznou mérou
podilet dlouhodoby stres (POZOR, za chybné zaskrtnuti navic mazes v této otazce
ztratit body!)

srde¢ni infarkt chiipka vysoky krevni tlak nadorové onemocnéni

mozkova mrtvice neékteré druhy cukrovky zapal plic lepra
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RESENi TESTU

1 B

2 C

3 sprinter, vojak (ostatni nemaji obvykle moznost télesn¢ reakce)
4 1 ptipravna faze (mobilizace zdrojli organismu)

2 faze regenerace (odpocinek, obnova zdroj organismu, hojeni
poranéni...)
5  Nebezpedi spociva v hromadéni nevyuzitych stresovych reakci v ramci dnd,
tydnii nebo mésicli bez moznosti dostate¢né regeneracni faze
B
srdecni infarkt, vysoky krevni tlak, mozkova mrtvice, nékteré druhy cukrovky

~
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