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Prvni pomoc - dychani

Metodicky list

praktické cviceni - kontrola zivotnich funkci, umélé dychani (omezené se
spoluzaky, pro skute¢né provedeni je tfeba Andula), Heimlichiiv manévr
(odstranéni ciziho télesa z dychacich cest)

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - Rizika ohroZujici
zdravi a jejich prevence.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:

Ptedved’, jakym zplisobem zkontrolujes§ zakladni Zivotni funkce (tep, dech) u
Clovéka v bezvédomi.

Ptredved’, jakym zplisobem se provadi dychani z tst do ust.

Ptedved’ zplsoby prvni pomoci pti uviznuti (vdechnuti) ciziho télesa v priidusnici
(Heimlichiv manévr)
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PRAKTICKE CVICENI

Kontrola Zivotnich funkeci

Clovék mize upadnout do bezvédomi z mnoha divodtl. Urazy pateie, zasah
elektrickym proudem, srde¢ni onemocnéni nebo zneuziti omamnych latek ¢i

alkoholu jsou jen jedny z mnoha ptikladd.

At uZ ptic¢inu bezvédomi znate €1 nikoli, je vasi povinnosti zkontrolovat zakladni
Zivotni funkce, tedy tep (Cinnost srdce) a dech.

Kontrola tepu

Tep kontrolujeme na kréni tepné pohmatem biisky
ukazovaku a prosttedniku.

Podle obrazku si vyzkousejte, nahmatat tep u spoluzaka,
ktery si lehne na lavici. Vymeénte se.

Kontrola dechu
Dychani kontrolujeme tak, Ze se sklonime nad ¢lovéka
v bezvédomi, priloZime ucho k jeho Gstiim a zaroven

pohledem kontrolujeme pohyby hrudniku.

Vyzkousejte si kontrolu dechu na
spoluzakovi, ktery lezi

na lavici. },Tch‘;"
Kkud clover hlou
Vyméiite se. Pkami“é volat “(’,cc""
" Jekaiskou POMOT

Jake dalsi véci se daji poznat z dechu bezvédomého (nebo vaseho spoluzaka)?
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Umeélé dychani (dychani z ust do ust) |ékatskou PO

Pokud €lovek nedycha, musite zah4jit umélé dychani (a nepfimou masaz srdce).

1

Nemusi to byt pfijemné, ale miizete tim zachranit zivot.
ZkousSejte ve dvojicich, postulujte podle navodu

Polozte bezvédomého na zada na rovnou pevnou podloZku.
Zaklonite mu hlavu...

... otevrete jeho usta...

.. pfedsunte dolni Celist...

.. zkontrolujte dutinu Gstni a
odstrante z ni vSechny prekazky

.. jednou rukou stisknéte bezvédomému pevné
nosni kfidla, druhou ptidrzujte bradu ...

.. zhluboka se nadechnéte a vdechnéte
vSechen vzduch do ust bezvédomeého...

>
-

... opakujte.
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Heimlichuv manévr

Uz vam nékdy zaskocilo sousto? MoZna jste potiebovali
prastit do zad, kazdopadné¢ jste méli Stésti. Sousto jste
vykaslali a bylo to.

N¢ékdy se ale do dychacich cest dostane predmét, ktery je
zcela ucpe a pokud se ¢lovéku nedostane v€asné pomoci,
zemie zaduSenim. Pro tento ptipad existuje takzvany
Heimlichiv maneévr.

ZkouSejte ve dvojicich

Pozor, zkouSejte pouze zakladni uchopeni bez trhnuti!
Stoupnéte si za postizencho.

Obejmcéte jej zezadu rukama.

Spojte ruce pevnym Uchopem pod hrudnim koSem vpiedu.

Prudce trhnéte smérem k sobé& a nahoru.

Pokud budete uspésni, stlaceny vzduch v plicich doslova vystteli uviznuty predmét
ven z dychacich cest.
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