VY_32_INOVACE_VZ2.VM18

n N [ ]
** ** I ..' !
o * * A® »
evropsky P ‘[ :

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdslavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

[ 4

Prvni pomoc - zastava srdce

Metodicky list

prakticke cviceni - masaz srdce, stabilizovana poloha
pro uceleny nacvik je potfeba Andula

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - Rizika ohroZujici
zdravi a jejich prevence.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:

Ptedved’, jakym zplisobem zkontrolujes zakladni Zivotni funkce (tep, dech) u
Clovéka v bezvédomi.

Predved’, jakym zpiisobem najdes spravné misto pro nepfimou masaz srdce
dospélého Cloveka.

Predved’, jakym zpiisobem se provadi masaz srdce v kombinaci s umélym
dychéanim.

Uved’ figuranta do stabilizované polohy.
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PRAKTICKE CVICEN{ - ha a nemd
Kontrola zivotnich funkci uls oka 7iteV 1!
p ‘éka‘l"Skou p

Zopakujte si, jakym zpiisobem kontrolujeme
zivotni funkce u ¢lovéka v bezvédomi
(pracovnti list €.17) a predvedte.

Jak vyhledat spravné misto pro masaz srdce?
Zkousejte ve dvojicich. Postupujte podle navodu.
Bezvédomeého poloZte na zada na pevnou zem.

Kleknéte si vedle né;.

Dva prsty nad koncem hrudni kosti polozZte zapésti,
druhé zapésti poloZte naptic pres prvni.
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Jak se provadi nepfima masaz srdce?
Nyni mate ruce na spravném miste.

Nadzvednéte tclo tak, abyste méli ramena nad
hrudnikem bezvédomého a ruce napnuté v loktech.

Stlacujte hrudnik rychlosti asi 100x za minutu.

Zaroven s masazi srdce se provadi umélé dychani. Jde to snaze, pokud jste

dva, kazdy na jedné strané bezvédomého. V kazdém pripadé musite zacit

dvéma vdechy, které vystridate patnacti stlacenimi hrudniku a opakujete.
Zhruba po péti cyklech zkontrolujte puls, pokud stale neni, pokracujte.

2 vdechy : 15 stlacCeni
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Stabilizovana poloha

Pokud ¢lovek v bezvédomi sam dycha a jeho srdce tluce, uloZte jej do stabilizované
polohy, ktera zajisti priichodnost dychacich cest 1 v ptipad¢, Ze by zacal zvracet
nebo kaslat.

ZkouSejte ve dvojicich.

Clovéku lezicimu na zadech ohnéte levou nohu v koleni. Ruce ma stale podél téla.
Ptetocte jej na pravy bok, ohnutd noha jej udrzi v poloze na boku.

Levou ruku bezvédomého ohnéte v lokti a dlani ruky podlozte pravou tvar.

Spodni ruku bezvédomého lehce uvolnéte dozadu.

OHNOUT KOLENO

DLAN{ RUKY PODLOZIT TvAR
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