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Doping - zakladni informace

Metodicky list

prace s interaktivni tabuli a seSitem - definice dopingu
samostatné vyhledavani s prezentaci - dopingové aféry
prace s textem - dopingové aféry v cyklistice
mySmapa - doping

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - Rizika ohroZujici
zdravi a jejich prevence.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 15 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9

Rizika ohrozuijici zdravi a jejich prevence - Mgr.Pavlina Lechnyfova, duben 2013




VY_32_INOVACE_VZ2.VM15

N [ ]
*
** ** I ..' !
- * * L »
evropsky P f

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

[ 4

NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Vlastnimi slovy vysvétli pojem doping.
Jmenuj jeden piiklad dopingu ve sportu, ktery mas nejradéji nebo jej trénujes.

Vytvof mySlenkovou mapu v souvislosti s problematikou dopingu.
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM

Doping

Vyhledejte vysvétleni cizich slov a neznamych zkratek.

Z nabidnutych slov slozte definici dopingu. Zapiste.

Preformulujte ji vlastnimi slovy tak, aby ji rozuméla vétSina lidi vaseho véku.

S CILEM CMATTZOVAT V SOUTEZI
LATEK MAX
) ) ) NEBO
REGENERACI V TRENINKU ZAKAZANYCH
VYKON
ABUSUS WADA
UPTAVENA VETZE:..eeeiiiieeeiiiiiieeeeeeeeeeiteee e e e e e e eetaaa e e e e e e e e e aattaaaeeeeeeeessssssssaesaeeesesnnnnssneeeas
VySVELIENT CIZICH SIOV:.....uviiiiiiiiiiic e e e
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SAMOSTATNE VYHLEDAVANI A PREZENTACE
Doping je byznys

Témér kazdy sport na vrcholove Grovni je dnes vice ¢i méné poznamenam
dopingovymi aférami.

V rliznych zdrojich vyhledejte piiklad dopingové aféry

Projdéte nasledujici text (upraveny text). Urcete, o jaky sport se jedna.

Cely ¢lanek naleznete na http://www.sportvital.cz/sport/doping-ve-sportu/nejvetsi-
dopingove-skandaly/1-tour-de-france/

Prvni pripady dopingu v tomto sportu se objevily v Sedesatych letech minulého
stoleti. Prvni obéti uzivani amfetaminu byl Brit Tom Simpson, ktery zemfel b&hem
vrcharskeé etapy na Tour v roce 1967.

V roce 1998, bylo zajiSténo auto staje Festina se zakazanymi latkami a bylo afér

v oo

Moreau, Stefano Garzelli, Spanél Igor Gonzales di Galdeano.

V podezreni je stale Jan Ullrich. K promysSlenému uzivani dopingu se pfiznal
sedminasobny vitéz Tour Lance Armstrong.
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SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI
MySmapa

Do centra tabule (a do svych sesitll) zapiste slovo DOPING. Postupné pfipisujte
pojmy, problémy, informace, které¢ s dopingem souvisi, a kter¢ byste méli vyhledat,
abyste méli uceleny obraz problému.

Inspirujte se napovédou. V jednotlivych sportech?

U nas?
Ve svété?

Kdo ho kontroluje

Jak se zjistuje?
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SHRNUTI

Doping = uzivani zakazanych latek s cilem zvysit vykon nebo regeneraci ve sportu
Seznam latek vydava WADA - Svétova antidopingovéa agentura.

Sportovci jsou testovani pied, v pribéhu 1 po sportovnich akcich.

Prokazany doping znamené vymazani vysledkt a podle zdvaznosti 1 zdkaz casti v
soutézich po dobu nékolika let.
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RESENI VYBRANYCH CVICENI

Definice dipongu

Abusus (zneuZzivani) latek zakazanych WADA (Svétova antidopingova agentura) s cilem maximalizovat (zvysit
na nejvyssi miru) vykon v soutézi nebo regeneraci (obnovu sil a organismu) v tréninku.

Prace s textem

Jedna se o cyklistiku, kterd je v souc¢asné dob¢ jednim ze sportl s nejvyssim podilem prokazanych dopujicich
sportovcll a mnozstvim neprokazanych podezieni.

24

http://aktualne.centrum.cz/sportplus/grafika/2012/02/07/prehled-nejznamejsich-dopingovych-pripadu-v-
cyklis/?cid=732472
stazeno: 2.4.2013
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