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Zavislosti - slovnicek pojmu

Metodicky list

prace s interaktivni tabuli a seSitem - slovni¢ek pojm1, télesna a dusevni
zavislost
prace s médii, namét na domaci ptipravu - vyhleddvani konkrétnich ptikladi

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - Rizika ohroZujici
zdravi a jejich prevence.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 12 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Vlastnimi slovy vysvétli zakladni pojmy z oblasti problematiky zavislosti.
Srovnej a zhodnot rozdily mezi zavislosti fyzickou a psychickou.

Vyhledej v médiich priklad ¢lanku souvisejici s problematikou zavislosti.
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM

Zavislosti - slovnicek pojmi

K definicim ptesuiite poymy, které k nim patii. Zapiste do sesiti.

Pozor, k jedné definici miZze patfit vice poymu!

Zavislost na konzumaci alkoholickych 7AVISLOST
napoju.

Zavislost na konzumaci tabakovych ZquSLOSTTﬁA
vyrobkd. TECHNOLOGIICH
Nekontrolovatelnd potreba opakované

pozivat nékterou latku nebo opakovat WORKOHOLISMUS
urc¢ité chovani bez ohledu na Jjasné

negativni nasledky. KURACTVI
Neschopnost omezit své pracovni

Vytiéeni, préce je dﬁl@iltéjéi nez NIKOTINISMUS
ostatni slozky zivota.

o , ) , DROGOVA
Zavislost na hranl na vyhernich 7 AVISLOST
automatech.
zdvislost na hrani po&itacovych her. PATOLQCHCKE

HRACSTVI
Zavislost na aplikaci chemickych
latek, které ale nejsou nutné k Zivotu ALKOHOLISMUS
nebo 1lécbé.
Zzavislost na mobilnim telefonu, GAMBLERSTVI

virtualnich socialnich sitich apod.
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM

Télesna a duSevni zavislost

Zapiste do seSitll nasledujici definice.

TELESNA (FYZICKA) ZAVISLOST
Latka se stala soucasti chodu lidského téla. Bez jejiho ptisunu nasleduji abstinenéni
ptiznaky (kiece, nevolnost...)

PSYCHICKA ZAVISLOST
Latka nebo Cinnost neni vyZadovana lidskym télem, ale jedinec po ni touzi a
nedokaze se ji vzdat. Abstinencni priznaky jsou spiSe soucasti psychiky (nervozita,
agresivita...)

Do tabulky zapisujte, poymy z piedchoziho listu. O jaky typ zavislosti se jedna?

EYZICK A PSYCHICK A
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PRACE S MEDII - NAMET NA DOMACI PRIPRAVU

Vyhledejte v médiich jeden ptiklad zpravy, ktera souvisi s nékterym druhem
zavislosti.

Pravidla:
’@’T@" VTV
g Ptiklad do sesitu popiste, uved’te kdy a na jaké stanici byl vysilan
Internet

Clanek vytisknéte a vlepte do sesitu, zvyraznéte kli¢ové pojmy,
uved'te zdroj

Tisk

Clanek vysttihnéte a vlepte do sesitu, zvyraznéte kli¢ové pojmy,
uved’te zdroj (nepouzivejte bulvarni tisk)
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SHRNUTI

Patologicka zavislost je neovladatelné, opakované uzivani né¢jaké latky, nebo
opakovani urcitého typu chovani bez ohledu na negativni nasledky. Ani latka ani
typ chovani pfitom za normalnich okolnosti nejsou nutné pro zivot clovéka.

Mezi nejcasté)si zavislosti patfi:

Nikotonismus - tabdkové vyrobky (chemicka latka - nikotin)
Alkoholismus - alkoholické napoje (chemicka latka - alkohol)
Drogova zavislost - dalsi razné typy chemickych latek, nelegalnich
Workoholismus - prace

Gamblerstvi - hazardni hry, vyherni automaty, pocitacové hry

Stale vice se objevuji zavislosti na mobilnich technologiich - mobilni telefony,
virtudlni socialni sité apod.

Pouze na chemickych latkach vznika zavislost fyzicka 1 psychicka, v ostatnich
piipadech se jedna pouze o zavislost psychickou.

V médiich se obvykle objevuji az extrémni piipady spojené s kriminalitou.
Vyjimku tvori nékteré¢ dokumenty a védeckd pojednani.
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