VY_32_INOVACE_VZ2.VM3

N [ ]
* ﬁ
** ** ..
o * * ,\. &
evropsky P 1 g

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdslavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  WILADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

[ 4

Chodec, cyklista nebo bruslar?

Metodicky list

spolecna prace s interaktivni tabuli - pravidla bezpe€nosti pro chodce, kdo je
chodec, kdo je cyklista, kam se fadi bruslafi

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - Rizika ohroZujici
zdravi a jejich prevence.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 3 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - Mgr.Pavlina Lechnyrova, leden 2013
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Vlastnimi slovy pojmenuj pravidla bezpecného chovani v roli chodce.

Jakymi pravidly se musis tidit v roli cyklisty?

Jaka pravidla musi§ dodrZovat, pokud jezdiS venku na koleCkovych bruslich?

Vyukovy material é. 3 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - Mgr.Pavlina Lechnyrova, leden 2013




VY_32_INOVACE_VZ2.VM3

N [ ]
*
** ** I ..' !
- * * L »
evropsky P f

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

[ 4

SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM

Pravidla bezpecnosti pro chodce

Dopliite na spravna mista slova z vybéru. Zapiste do sesitu.

. o nevyrazném
1. Pokud jJe v ulici ........cie...
: . . chodnik,
nejdu po silnici. L
vidim
2. Pro prechazeni pouzZiji ....eveeeeo... p¥echod
pro chodce. vlievo
) o L nejsou
3. Pokud .......... blizko zadny prechod,
vyberu misto, ze kterého .......... dobre reflexnimi
ja a také mé dobfe ........... ridici. vidi
4. Vzdy se dobfe ............. i kdyz mam )
rozhlédnu,
prave zelenou.
Silnice,
5. Chodce v ..., oblec¢eni tridic
neni

neuvidi. Nejlepsi je obleceni s

............... prvky

B e zabradli u ni, zastavky...
............ mista pro hry a posStuchovani.
7. Po silnici chodi chodec vzdy .........

Vyukovy material é. 3 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - Mgr.Pavlina Lechnyrova, leden 2013
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SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Pravidla pro cyklisty
Oznacte spravné dokonceni véty. ZapiSte do seSiti.

V okamziku, kdy sednete na kolo, pfestavate byt chodci.
Jako cyklisté musite dodrzovat stejna pravidla jako ...

... dospéli chodci
... 11idi¢1 motorovych vozidel
... piloti dopravnich letadel

Odpoveézte spravné na otazky a zapiste je do seSitd.

Do kolika let nesmi na silnici cyklista sam, miiZe jezdit pouze v doprovodu osoby
starSi 18 let?

................................ 10 22
18

Do kolika let véku se muze dit¢ vozit na pomocné détske sedacce na kole?

................................ 15 4 D)
ANO

Vyukovy material é. 3 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9

Smite vozit nékoho jen tak na nosi¢i nebo na spojovaci ty¢i ramu?

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - Mgr.Pavlina Lechnyrova, leden 2013
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SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Jizda na koleckovych bruslich
Vyberte spravné zakonceni véty. ZapiSte do seSitil.

Pokud jedu na kole¢kovych bruslich po chodniku,
silnici nebo bruslaiské draze, podle zakona jsem povazovan za...

M
()
/ 2

... cyklistu (pokud jedu po silnici)

... chodce (pokud jedu po chodniku)

... chodce (vzdy)

.. fidi¢e motorovéeho vozidla (pokud jedu po silnici)

-k

Popleta z Popletova

Opravte faktické chyby v textu, které ud¢lal Popleta. Opraveny text mizZete zapsat
do sesiti.
Bruslay mize na silndicd, pokud je podel ni
‘ choondik, nesmd jezolit po- chodinikan

Kde neni chhodnik, smi jet bruslar po- proavém
krogu vozovky.

Brusloyr munze odstréit cirodlee.

Brusloy je povinen nosit othwrannow pribhw,
YO0 ale pro- jelno- bezpeinost je neviodnl kiromé
pruby pouzivat L chwdniie kolen o brady.

Vyukovy material é. 3 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9
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SHRNUTI

V roli chodce (i v pfipadé, ze jedeme na koleckovych bruslich) dodrzujeme
zakladni pravidla bezpecnosti:

- nechodime po vozovce, pokud je v blizkosti chodnik
- pred vstupem do vozovky se n€kolikrat rozhlédneme
- dbame na to, abychom byli vzdy dobfte viditelni pro fidice

Jako cyklisté musime dodrzovat pravidla platna pro fidice, v€etné dopravniho
znacent.
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viceletd gymnazia. 1. vyd. Plzen: Fraus, 2004. 128 s. ISBN 80-7238-325-6
Zakon o silni¢nim provozu 411/2005 Sb.

Neoznacené obrazky - Clipart pro Corel 8 a jejich modifikace
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RESENI VYBRANYCH CVICENI

Pravidla bezpecnosti pro chodce

1. Pokud je v ulici chodnik, nejdu po silnici.

2. Pro prechédzeni pouziji ptrechod pro chodce.

3. Pokud neni blizko Zadny ptechod, vyberu misto, ze kterého vidim dobfe ja a také mé& dobte vidi fidici.
4. Vzdy se dobfte rozhlédnu, i kdyz mam prave zelenou.

5. Chodce v nevyrazném obleceni fidi¢ neuvidi. Nejlepsi je obleCeni s reflexnimi prvky.

6. Silnice, zabradli u ni, zastavky... nejsou mista pro hry a postuchovani.

7. Po silnici chodi chodec vzdy vlevo.

Pravidla pro cyklisty

Do kolika let nesmi na silnici cyklista sim, miiZe jezdit pouze v doprovodu osoby starsi 18 let?10 let
Do kolika let je pro cyklisty povinna ochranna piilba? 18 let
Jak stary musi byt cyklista, aby mohl vézt na pomocné détské sedacce dité?
15 let
Do kolika let véku se mize dité vozit na pomocné détské sedacce na kole?
7 let
Smite vozit né¢koho jen tak na nosi¢i nebo na spojovaci ty¢i ramu?
ne (ani na fiditkach)

Popleta z Popletova

Bruslaf nesmi na silnici, pokud je podél ni chodnik, musi jezdit po chodniku.
Kde neni chodnik, smi jet bruslat po levém kraji vozovky.

Bruslaf nesmi ohrozit chodce.

Bruslat neni povinen nosit ochrannou pfilbu, ale pro jeho bezpecnost je dobré kromé ptilby pouzivat i chranice
kolen a lokta.
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