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Duvody vzniku zavislosti

Metodicky list

osmismerka - objekty vzniku zavislosti
spolecna prace s interaktivni tabuli a seSitem - pfi¢iny vzniku zavislosti
(brainstorming, pfifazovani)

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - Rizika ohroZujici
zdravi a jejich prevence.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 13 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - Mgr.Pavlina Lechnyfrova, brezen 2013
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Vlastnimi slovy pojmenuj zakladni mechanismy (pfi¢iny) vzniku zavislosti.

Uved’ skupiny lidi, které jsou vice ohroZeny vznikem zavislosti.
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Aktivacni krizovka

Vlepte do sesith kopii kiizovky a vylustéte ji. proved’te s pomoci uéitele kontrolu
na tabuli.

V osmismérce hledejte nejCastéjsi objekty zavislosti.
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Znate toto dilema? Odkud? Jak souvisi s tématem?
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SKUPINOVA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Priciny vzniku zavislosti

Disledkem drogové nebo jiné zavislosti byvaji: zdravotni potize az smrt, rozpad
vztahti s nejblizS§im okolim a rodinou, samota, ztrdta zaméstnani, bezdomovectvi...

Rozumny ¢lovek nebude nic takoveho riskovat. PROC TEDY LIDE S
DROGAMI ZACINAJI? A nejen s nimi, pro€ se stavaji ¢leny sekt, workoholiky,
gamblery...

Sepisujte své nazory na tabuli.
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Pti¢iny vzniku zavislosti mizeme hledat:

V RODINE

VE SKOLE

V PARTE, U VRSTEVNIKU A SPOLECNOSTI

Z vybéru piepiste slova do spravnych kategorii. ZapiSte do seSitil

priliSna volnost a nedostatek kontroly, Skolni netspéch, hecovani kamaradu,
konflikty v rodin€, touha po uznani ve skuping, postaveni v kolektivu ttidy, vliv
médii (modni trendy, filmy, seridly...), nadmérna naro¢nost rodinné vychovy,
domaci nasili, sekty, snaha ziskat uznani vrstevniki, snaha upoutat pozornost
rodicl, zveédavost
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SHRNUTI
Pti¢in vzniku zavislosti je mnoho. Obvykle se kombinuji, nepiisobi jen jeden.

Nejcastéjsi jsou faktory rodinné, naptiklad ptilis volnd nebo ptisna vychova,
rodinné konflikty atd.

Ve skole piisobi kromé tlakii na Skolni uspéch také tlak vrstevnikii, ktery pokracuje
1 mimo Skolu a rodinu. Jejich hecovani a styl Zivota spole¢né s tlakem médii mohou
také piispct ke vzniku zavislosti.

N¢kdy je pfi¢inou pouhd zvédavost spojena s piilezitosti.

Svou tlohu hraji 1 dédi¢né faktory.

Vyukovy material é. 13 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - Mgr.Pavlina Lechnyfrova, brezen 2013




VY_32_INOVACE_VZ2.VM13

N [ ]
*
** ** I ..' !
. * * °
evropsky L ‘I\:

socialni, . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  WILADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

[ 4

Literatura a zdroje obrazkul

KOLEKTIV AUTORU. Obéanska vychova 9 s blokem Rodinna vychova: uéebnice pro zakladni $koly a
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RESENI VYBRANYCH CVICENI

Osmismérka

ALKOHOL
PERVITIN

HASIS
MARIHUANA
KOKAIN
NIKOTIN

HRACI AUTOMAT
HAZARDNI HRA
POCITACOV HRA
PR CE

SEKTA

HEROIN

LSD

EXT ZE
TOLUEN

Tajenka: pticiny vzniku zavislosti
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