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Jsem cyKklista (?)
Metodicky list

spolecna prace s interaktivni tabuli a seSitem - vybaveni jizdniho kola
spole¢na prace s interaktivni tabuli, samostatné vyhledavani - osvétleni
namét pro diskusi

material ke kopirovani

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - Rizika ohroZujici
zdravi a jejich prevence.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 5 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - Mgr.Pavlina Lechnyrova, leden 2013
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Popis povinnou vybavu cyklisty.
Vysvétli vlastnimi slovy, jak je to s povinnosti cyklisty nosit ochrannou helmu.

Vlastnimi slovy popis, za jakych okolnosti a jak musi byt cyklista osvétlen.
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SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Povinna vybava cestovniho kola.

K Sipkam u obrazku ptepiste spravné slova z vybéru, ktera oznacuji povinnou
vybavu cyklisty a dokreslete chybéjici Casti vybavy. Stejny obrazek vlepte do sesiti
a popiste a dokreslete.

dva blatniky
dvé€ na sobé& nezavislé brzdy
bile svitici predni svétlomet
cervené svitici zadni svitilnu
piedni bila pasivni odrazka
zadni Cervena pasivni odrazka
odrazky oranzové barvy po obou
stranach pedali

oranzov¢ pasivni odrazky
zaslepen¢ konce fiditek
kryt fetézu (do 10 let)
zvonek
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SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI, SAMOSTATNE
VYHLEDAVANI

Bezpecnost cyklisty

Zopakujte si. Do jakého v€ku musi mit cyklisty pii1 jizdé na kole helmu?

Bezpeci cyklisty na silnici zvySuje take to, jak dobfe je viditelny pro fidice a také
jak dobie on sam vidi. Ridi¢i motorovych vozidel jsou povinni svitit cely rok

pirednimi a zadnimi svétly. Jak je tomu u cyklist(?

Vyhledejte odpovédi na nasledujici otazky.

Kdy je cyklisty povinen svitit pfednim bilym svétlem?

DISKUTUJTE
A co na to nas$ zdravy selsky rozum? Jak je to s tim svicenim?
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SHRNUTI
Povinnou vybavu jizdniho (cestovniho) kola tvofi:

dva blatniky

dvé na sob¢ nezavislé brzdy
bile svitici predni svétlomet
cervené svitici zadni svitilnu
predni bila pasivni odrazka
zadni Cervend pasivni odrazka
odrazky oranZové barvy po obou stranach pedalt
oranZove pasivni odrazky
zaslepen¢ konce tiditek

kryt fetézu (do 10 let)

zvonek

Cyklista je povinen byt za snizené viditelnosti osvétlen vzadu ¢ervenym obrysovym
svétlem, vpiedu bilym svétlem.
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Literatura a zdroje obrazkul
KOLEKTIV AUTORU. Obéanska vychova 7 s blokem Rodinna vychova: uéebnice pro zakladni skoly a
viceletd gymnazia. 1. vyd. Plzen: Fraus, 2004. 128 s. ISBN 80-7238-325-6
vyhlaska ¢. 341/2002 SB, piiloha ¢.13
Neoznacené obrazky - Clipart pro Corel 8 a jejich modifikace

Obrazky vytvorené autorkou vyukového materidlu v elektronické podobé& nebo ru¢né kreslené a scanované
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RESENI VYBRANYCH CVICENI

V ramci tohoto pracovniho listu se nachazeji feseni jiz ve shrnuti. Jsou uzptisobena véku zakt. Dalsi informace
jsou spise dopliujici.

V povinném vybaveni jizdniho kola je uvedeno také bezpecnosti obaleni volnych koncht fiditek a brzdovych
pacek materialem pohlcujicim energii (pruznym), jako dalsi bezpecnostni ochranny prvek.

Kazdé nové kolo musi mit také dle vyhlasky na ramu vyrazené vyrobni ¢islo pro snadnou identifikaci.
Osvétleni cyklisty je stale tématem debat. Za Spatnych podminek viditelnosti musi byt cyklista osvétlen vpiedu
1 vzadu, pro cyklisty vSak neplati povinnost celoro¢niho denniho sviceni. Zadni, Cervené, obrysové svétlo mtize

blikat, pfedni ale musi svitit bile, nepferuSované.

Svételny zdroj musi vydrzet nejméné 1,5hodiny nepfietrzitého sviceni.
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