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Prevence - lékarska prevence

Metodicky list

spole¢na prace s interaktivni tabuli a seSitem - prevence, prevence v oblasti
zdravi, 1€kaiska prevence, ockovani

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - Rizika ohroZujici
zdravi a jejich prevence.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 9 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - Mgr.Pavlina Lechnyfrova, unor 2013
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Vlastnimi slovy vysvétli vyznam slova prevence.
Uved’ zakladni prvky povinné prevence provadéné détskymi a obvodnimi 1ékafi.

Objasni pojem ockovani, na ptikladech vysvétli rozdil mezi povinnym a
dobrovolnym oc¢kovanim.

Vyukovy material é. 9 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - Mgr.Pavlina Lechnyfrova, unor 2013
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SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Prevence

Ptectete definici slova prevence a zapisSte ji do seSitd.

Soustava opatreni, které maji predchazet nezadoucim jevum.

Uved'te konkrétni ptiklady nezadoucich jevil, kterym ma predchazet prevence...
prevence kriminality
prevence zaskolactvi

prevence drogove zavislosti

-

SHNE

prevence dopravnich nehod

prevence Sifeni infekcnich onemocnéni

/

prevence civiliza¢nich chorob

Pokuste se definovat dalsi cile, kterymi se prevence miize zabyvat. ZapiSte je na
tabuli a vysvétlete spoluzakim

Vyukovy material é. 9 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - Mgr.Pavlina Lechnyfrova, unor 2013
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Prevence ve zdravotnictvi se obecné zabyva...

..predchazeni vzniku onemocnéni

Jakym nemocem se podle vas da alespon castecné
branit? Nékolik ptikladd je na tabuli. Vysvétlete je
a k Sipkam pfipisujte dalsi nazvy.

infekéni
zloutenky
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Lékarska prevence
Zdravotni pojiStovny hradi také ¢ast preventivnich I€karskych sluzeb, z nichz

nckteré jsou dokonce povinne. Obrazky vam napovi, o které dvé skupiny Cinnosti
se jedna. zapiste do sesit1.

- kontrola zraku - tuberkulo6za

- kontrola tlaku - détska obrna

- détske prohlidky - ¢erny kasel

- mamografie - tetanus

- vySetfeni prostaty - zaSkrt

- kontrola chrupu - infek¢ni Zloutenka

Vyukovy material é. 9 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Ockovani

V definici o¢kovanti se j jednotlivych slovech pomichala pismena. Srovnejte je a
definici zapiSte spravné na volné radky.

¢vknOodi (acknvciae) je oiaddnp oaobenéhsl tcevpod
ikénhofeni oninocnemé ebno joeh ¢éstai, erkté vlaovy v

oanmurgis bvtrou pekilarott.

Jednoduse feCeno, organismus se nauci, jak se branit ne oslabeném nepfiteli, ktery
mu nedokaze uskodit. Pokud se setka s neptitelem v plné sile, uz je pfipraven.

Vyberte, proti kterym nemocem se v CR ockuje povinné. Cervené krouzkujte a po
kontlole zapisté do seSiti.

CERNY KASEL ZLOUTENKA B

o PRIUSNICE ,
ZASKRT MALARIE
MENINGOKOK TETANUS DETSKA MOZKOVA OBRNA
HAEMOPHILUS INFUANZAE b ,
TUBERKULOZA
SPLANICKY CHRIPKA ZARDENKY

Vyukovy material é. 9 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - Mgr.Pavlina Lechnyfrova, unor 2013
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SHRNUTI
Prevence obecné je soustava opatieni, kterd maji predchazet nezadoucim jevim.

Prevence v péci o zdravi ma predchazet nebo snizit pravdépodobnost vzniku
onemocnént.

Lékatska prevence spociva v pravidelnych 1ékarskych prohlidkach a kontroléach,
jejichz soucasti je ockovani.

Ockovani (vakcinace) je podani oslabeného ptivodce infekéniho onemocnéni nebo
jeho casti, které vyvola v organismu tvorbu protilatek.

V CR je povinné ockovani déti proti zaskrtu, tetanu, Haemophilus influenzae b,
détské obrné a viroveé hepatitidé B, spalniC¢kam, zardénkam a ptiusSnicim.

Dalsi typy ockovani jsou dobrovolné (meningokok, chiipka, tuberkul6za...) nebo
vhodné pii vyjezdu do zahranici (malarie...)
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Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - Mgr.Pavlina Lechnyfrova, unor 2013
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Literatura a zdroje obrazkul
KOLEKTIV AUTORU. Obéanska vychova 9 s blokem Rodinna vychova: uéebnice pro zakladni $koly a
viceletd gymnazia. 1. vyd. Plzen: Fraus, 2006. 152 s. ISBN 80-7238-528-3
Povinné ockovani
http://www.ferovanemocnice.cz/ockovani-27/proti-cemu-se-ockuje-92.html
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Neoznacené obrazky - Clipart pro Corel 8 a jejich modifikace
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PODKLADY PRO UCITELE

Haemophilus influenzae (a-f) miize byt ptivodcem nebezpecnych détskych
epiglotitid, hnisavych respiracnich infekci ¢1 meningitid. Ockuje se proti typu b,
ktery je nejnebezpecné;si.

Povinné ockovani proti TBC (tuberkul6za) bylo zruSeno v roce 2010 vzhledem k
minimalnimu vyskytu tohoto onemocnéni na naSem tizemi. Stale se uvazuje o jeho
znovuzavedeni, zeyména diky velké migraci zahrani¢nich pracovniki a
piistehovalcl ze zemi, ve kterych je TBC stale béznym onemocnénim.
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