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Obezita jako civilizac¢ni choroba

Metodicky list

spole¢na prace s interaktivni tabuli a seSitem - obezita, pfiiny obezity,
zdravotni rizika obezity
praktické cviceni - BMI

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - Rizika ohroZujici
zdravi a jejich prevence.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 10 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - Mgr.Pavlina Lechnyfrova, unor 2013
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Vlastnimi slovy popis ¢loveéka s obezitou.
Pojmenuj pticiny vzniku obezity.

Jaka dalsi zdravotni rizika s sebou obezita piinasi?
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Obezita

Z nabidnutych slov slozte definici slova obezita.

Chronické
tukové
zveétSenim tkané.
mnozstvi

typické  onemocnéni - pro ktere je

Obezita je jednim z civiliza¢nich onemocnéni. Zopakujte si, z jakych pticin obecné
vznikaji tyto choroby.

Zapiste do seSitl pii¢iny vzniku obezity. Nezapomerite sami nebo s pomoci ucitele
doplnit spravné Sipky (presunutim).

Pri¢ina obezity miiZe byt vrozena porucha metabolismu nebo vznikla jako
priznak jiného onemocnéni. Nejcastéji ale vznika obezita pri nerovnovaze
v prijmu a vydeji energie v potravé.

... prijem ...

.. vydej ...
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PRAKTICKE CVICENI g{ 11 BMT
BMI

Index télesné hmotnosti BT

BMI (body mass index) je jednoduchy vypocet, ktery umoznuje statistické
zhodnoceni obezity mezi lidmi porovnanim jejich hmotnosti a vysky.

Nejedna se o piesné diagnostikovani obezity nebo jeji pri¢iny. Vysledek je pouze

orientacni.
hmotnost /
7 2
vyska \

vyska v metrech

hmotnost v kilogramech

BMI =

Podle vysledki se lidé dé€li do jednotlivych kategorii uvedenych v tabulce.
Spocitejte svll) BMI a vyhledejte svou pozici v tabulce.

Pokud padate do kategorie mirné obezity nebo horsi, méli byste vyhledat pomoc a
radu 1¢kare. Stejné tak, pokud trpite podvyZivou.

Hmotnost osoby

Kategorie Rozsah BMI - kg/m? Zakladni BMI .
vysoké 180 cm
tézka podvyziva ?16,5 méné nez 0,6 méné nez 53,5 kg
podvaha 16,5- 18,5 0,6-0,74 od 53,5 do 60 kg
idedlni vaha 18,5-25 0,74 — 1 od 60 do 81 kg
nadvaha 25-30 1-1,2 od 81 do 97 kg
mirna obezita 30-35 1,2-1,4 od 97 do 113 kg
stfedni obezita 35-40 1,4-1,6 od 113 do 130 kg
morbidni obezita > 40 nad 1,6 nad 130 kg
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SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Zdravotni rizika obezity

Na tabuli pfipiste k Sipkam, jaka zdravotni rizika ptinasi obezita. Obrazky v
lidském téle vam napovi.

Zapiste do seSiti.
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SHRNUTI

Obezita je chronické (dlouhotrvajici) onemocnéni, pro které je typické zmnozeni
tukové tkané€. je to jedna z civiliza¢nich chorob.

PtiCiny: - poruchy latkové vymeény (vrozen¢ nebo ziskane)
- nadmérny piijem energie spojeny s jeho malym vydejem (hodné jidla,
malo pohybu)

Orientacné lze zjistit miru nadvahy pomoci BMI

hmotnost
BMI =

vyska’®
Obezita piinasi dalsi zdravotni rizika

Tuk se uklada do cév, ucpava je a zptsobuje srde¢ni infarkt, mrtvici, nedokrevnost
koncetin (bércove viedy), vysoky krevni tlak.

Vysokd hmotnost nadmérné zatézuje a nici patef a nosné klouby.
Objevuje se cukrovka.

V koZnich zahybech se objevuji koZni problémy a onemocnéni, Casty je 1
nepiijemny zapach.
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RESENI VYBRANYCH CVICENI

mozkova mrtvice

kozni problémy v kozZnich
zadhybech,
zapach

srdec¢ni onemocnéni

posSkozeni patere

cukrovka

posSkozeni nosnych oubu

omezeni pruchodnosti cév,
vysoky krevni tlak
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