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Civiliza¢ni choroby - co to je?

Metodicky list

spole¢na prace s interaktivni tabuli a seSitem - definice civilizacnich chorob,
charakteristické znaky méstského zivota, pfic¢iny a ptiklady civiliza¢nich
chorob

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - Rizika ohroZujici
zdravi a jejich prevence.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 6 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - Mgr.Pavlina Lechnyrova, leden 2013
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Vlastnimi slovy vysvétli, co jsou to civiliza¢ni choroby a jak vznikaji.

Jmenuj alespon pét civilizacnich chorob a jejich pficiny.
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SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM

Civiliza¢ni choroby

V definici civilizacnich chorob se piehazela pismena. Znovu je srovnejte a definici
spravné zapiSte na volné fadky na tabuli 1 do seSitd.

kiupaSn oeémonnnic, jzjeichc opoerdpkladanu npriiouc
ej émkysts pousbz tiZvoa ev svlypcéyh zmheic.

Zapisujte na tabuli. Jaké jsou zakladni rysy tohoto zplisobu Zivota? Srovnavat
miuiZzete napiiklad s farmafi, pfirodnimi narody apod.

Vyukovy material é. 6 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence - Mgr.Pavlina Lechnyrova, leden 2013
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SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Priciny vzniku civiliza¢nich chorob

Na zaklad¢ predchoziho cviceni se pokuste pojmenovat nejcastéjsi priciny
civilizaCnich onemocnéni. Zapiste je na tabuli 1 do seSit1.

Prvni pismena u slov vdm napovi.
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SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM

K ndzviim nemoci ptipojte jejich hovorové oznaceni. Vysvétlete, jak se onemocnéni
projevuji a jak vznikaji.

POZOR! U dvou onemocnéni par nenaleznete. Popiste je vlastnimi slovy.

Zaznamenejte do seSiti.

aterosklerdza -

infarkt myokardu -

cévni mozkova prihoda -
hypertenze -

geezita — tloustka

diabetes mellitus - zhoubne nadory

revma (bolesti kloubt)
rakovina - kornaténi tepen

cukrovka

revmatické nemoci - -
ouser
Alzheimerova choroba - chorobny pokles nalady

porucha paméti senioru
chronicky tnavovy syndrom - vysoky krevni tlak
mrtvice

syndrom vyhofeni - srde&ni infarkt

deprese -

ischias -
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SHRNUTI

Civiliza¢ni choroby jsou skupina onemocnéni, jejichz pfedpokladanou pfic¢inou je
méstsky zplisob Zivota ve vyspélych zemich.

nedostatek pohybu

nevhodné sloZeni stravy
piemira kalorickych jidel
chemicky upravené potraviny
plisobeni stresu

kouteni

alkohol

znecCiSténé zivotni prostredi

Ptiklady civiliza¢nich onemocnéni

ateroskleroza

infarkt myokardu

cévni mozkova ptihoda
hypertenze

obezita

diabetes mellitus
rakovina

revmatické nemoci
Alzheimerova choroba
chronicky unavovy syndrom
syndrom vyhoteni
deprese

1schias
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