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Podavani léku

Metodicky list

prace s interaktivni tabuli a seSitem - zplisoby podavani 1€k, formy 1€kt
prace s autentickymi materialy - informace z ptibalovych letaki
tvorba osmismérky - 1éky a jejich podavani

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - Rizika ohroZujici
zdravi a jejich prevence.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Jmenuj zptisoby, jakymi je mozné vpravit do lidského organismu léky.

V piibalovém letaku vyhledej dilezit¢ informace.

Na baleni léku vyhledej datum jeho spotieby.

Jakym zplisobem se spravn¢ zbavime proslych 1¢¢iv?
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Zpisoby podavani 1éku

Lécive latky se mohou do organismu vpravit riznym zpiisobem. Jmenujte moZnosti
podavani l€Civ s pomoci obrazki.

Zapiste do sesiti.

Vyukovy material é. 19 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9
Rizika ohrozuijici zdravi a jejich prevence - Mgr.Pavlina Lechnyfova, duben 2013



VY_32_INOVACE_VZ2.VM19

N [ ]
*
** ** I ..' !
. * * °
evropsky L ‘I\:

socialni, . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  WILADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

[ 4

PRACE S INTERAKTIVNI TABULI

rrrrrr

Presunite 1€Cive pripravky do baliCku s ndzvem spravného zptsobu uzivani.

Prepiste do sesitil. MAST I

—_’.\\
AN KAPKY ‘f s
IN:IEKCN\
( GEL
\ MAST e — - ]
Ny TABLETY  KAPSLE
\/// KREM CAPKY

A AN SPRAY GEL .
OCKOVANI SipryY

ROZTOK S HORMONEM

\ PUDR /\

\
/,
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PRACE S AUTENTICKYM MATERIALEM
Obaly lékii, pribalové letaky

Ptineste do Skoly jedno baleni neSkodného 1€ku nebo vitamini, miiZe to byt 1 mast,
kapky nebo sirup.

Zkontrolujte, zda je soucasti baleni ptibalovy letak.

Ptibalové¢ letaky nemusi byt soucasti baleni léki, které vam namichaji ptimo v
1ékarne.

Na obalu a v ptibalovém letaku vyhledejte a zapiSte do sesiti:

Nazev 1léku:

Indikace (kdy se ma pouzit):

Kontraindikace (kdy se nesmi pouzit):
Jakym zplUsobem a jak Ccasto se ma uzivat:

Jaké mohou byt nezZzadouci ucinky:

Doba expirace (do kdy je treba 1ék spotrebovat) :

Spravné davkovani 16ku vZdy uréi 1ékaf! i /-
./
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Osmismérka

Do pfipravené tabulky vytvorte osmismérku s nazvy leki, které jsou béZzné k
dostani v 1ékarnach nebo na lékatsky predpis.

Miizete zapisovat:
skupiny lekua
konkrétni nazvy leka

Volna mista vypliite ndhodnymi pismenky. Nezapomeiite na seznam slov, ktera
mame v osmismérce najit.

TABLETY A
ANTIBIOTIKA T[N
PARALEN Al |1
B |
L B
E |
T O
Y T
1
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SHRNUTI
Léky uzivame podle pokynu lékare.
Zbyl¢ a proslé leky vracime do 1€karny.
Léky miZzeme do organismu vpravit:
usty: tablety, kapsle, kapky, sirup...
vsttebanim sliznicemi: spray, kapky, ¢ipky, n€které typy tablet a kapsli
injekéné a infuzemi: oCkovani, roztoky s hormony...
pokozkou: naplasti, masti, krémy, roztoky...

Dilezité informace o 1éku nalezneme v ptibalovém letaku.

Dodrzujeme vzdy dobu pouzitelnost!
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MATERIALY KE KOPIROVANI

SEZNAM SLOV
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