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Doping - latky a nasledky
Metodicky list

aktivacni hra k danému tématu
pouze pro kopirovani pro trojice nebo Ctvetice

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - Rizika ohroZujici
zdravi a jejich prevence.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tillohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitl nebo k uceleni opakované latky.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:

Jmenuj nékteré latky pouzivané v dopingu.

Vysvétli jejich ucinky (diivod uzivani).

Vlastnimi slovy pojmenuj diivody, proC se dopingu ve sportu vyhybat.
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PRAVIDLA HRY

Vyhrava hrac, ktery se dostane nejrychleji do cile.

Hra je urCena pro 2-4 hrace.

Postupuje se podle hod Sestihrannou kostkou.

Do cile musi hrac dojit na pfesny hod.

Nevyhazuje se. Na jednom poli¢ku mohou stat vSichni hraci najednou.
Kazdy pokus o podvod pii hie je trestan navratem na policko START.

Pokyny pro jednotliva policka s vykiicnikem nebo hvézdi¢kou jsou uvedeny zv1ast'.
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VYSVETLENI K POLICKUM S VYKRICNIKEM

1 Zacinas$ svou kariéru sportovce a pied zdvodem jsi se “posilnil” pivem. Jedno kolo nehazis.

2 Dal jsi se na box a pfed zdpasem potiebujes rychle shodit par kilo, aby ses vesel do své vahové kategorie.
N¢éjaky chytrék ti poradil, Ze ti pomohou diuretika (1éky na zvySeni odvodnéni). Pi zapase jsi omdlel, dvé kola
nehazis.

3 Trémujes, trénujes a zase trénujes. Jsi unaveny a tak ti trenér dal néco “na povzbuzeni”. Pti dopingovych
testech jsi byl pozitivni na amfetamin. Vrat’ se o pét poli zpét.

4 Kulturistika je opravdu nevdécny sport. Kde ma chudak zenska potad ty svaly brat? Vyzkousela jsi trochu
steroidil. Sice ti na né€ nikdo nepfisel, ale nedostat jsi n€kolik mésicti menstruaci. Nejprve jsi myslela, Ze jsi
téhotna, pak si t€ nechali v nemocnici na pozorovani. Tviij trénink se zdrzel, tfi kola nehazis.

5 Vis, ze mezi zakazané prostiedky tésné pred zavodem patii 1 kava? No, tak ted’ uz ti to kontrolni komisaii
vysvétlili. Vrat’ se o Ctyfi pole zpét.

6 Dnes t€ boli hlava, ale potiebujes se ziCastnit kvalifikacnich zavoda. Lékart ti pfedepsal silny 1€k proti bolesti,
ale dopingové komisi se to nelibilo. Vrat’ se o Ctyfi pole.

7 Zaplatil jsi hodn¢ penéz za zazra¢nou genovou terapii, kterd méla vylepsit tvé svalové vybaveni. Nejen, Ze se
ukazalo, Ze to byl podvod, ale navic jsi mél pozitivni test na steroidy a tézké zdravotni potize. Vracis se na start.

8 Jste Stafeta a ty jsi zatim jedina, kterd jesté nedopovala. Spolusportovkyné tvrdi, Ze jim kazi§ vysledky, tak jsi
vyzkousSela trochu povzbuzujicich 1€ki a tfi noci jsi nespala. Na zavodech jste totaln€ pohotely. VSichni hraci
ve hie se vraci o 2 pole dozadu.

9 EPO je hormon, podporuje tvorbu ¢ervenych krvinek a tim zlepSuje prenos kysliku. Jako Spickova cyklistka si
nemuzes dovolit zaostat za ostatnimi, ale tviij test byl pozitivni pfes vSechna opatteni, ktera jste s trenérem
udélali. Dostala jsi zdkaz na startu na dva roky a pfisla jsi o vSechna umisténi za posledni sezonu. Vracis se o
deset poli zpét.

10 Jsi vyborna stielkyné, ale pted zavody byvas nervozni. Trenér ti doporucil ptirodni 1éky na uklidnéni. Jenze
asi Uplné ptirodni nebyly. Za uziti nepovolené latky t¢ vytadili ze zadvodu. Vracis se o Ctyii pole.

11 Uz jsi se stal $pickovym fotbalistou a pretahuji se tebe predni svétové kluby. Navstévujes nejlepsi vecirky,
takze byvas po ranu unaveny. Dopingova komise si ale rozhodné nemyslela, Ze by se tim dalo omluvit uziti
amfetaminu pied zapasem. Klub t&€ vyhodil a jiny o tebe nestoji. Musi$ svou kariéru budovat témét od zacatku.
Vrat’ se o dvacet poli.

12 Udrzet se na vrcholu ve sportu, jako je atletika, je opravdu t€zké. Ve snaze zvitézit jsi zkombinoval pfilis
mnoho podptirnych latek a na zdvodech jsi zkolaboval. Zivot ti sice 1ékaii zachranili, ale ledviny uz ne. Jsi
zcela odkézany na umélou ledvinu a s profesionalnim sportem koncis. Vypadavas ze hry.

13 Blizi se olympiéada. Trénujes jako vrcholova gymnastka a mas tu nejlepsi péci. Dodrzujes vSechna
pfedepsana pravidla a rozhodné se nenechds o u€ast na olympidd¢ pfipravit riskovanim dopingu. né¢kdo mél ale
jiny nazor a uz se t¢zko dozvis, ve kterém jidle nebo dopliiku stravy byly zakazané latky, které se objevily ve
tvém pozitivnim testu pred odjezdem. Sice za to nemiizes, ale piesto to miizes zkusit zase az za étyfi roky. Ctyfi
kola nehazis.

14 Uz jde opravdu o vSechno. Piisti mésic jedes na mistrovstvi svéta v kulturistice. Potfebujes vyrysovat svaly,
takze se trapis specialni dietou a pomahas si diuretiky (na odvodnéni) a poctivé trénujes. UZ ti z toho “hrabe”,
jsi nervzni. Pti vecefti s pritelkyni jsi se neudrzel a zmlatil chlapa, co se na ni obdivné dival. Za ublizeni na
zdravi jsi dostal tf1 roky nepodminéné. Vracis se na start.
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VYSVETLENI K POLICKUM S HVEZDICKOU %::é

1 Zacatky jsou sice tézké, ale tvoje vykonnost jde opravdu rychle nahoru. Na svych prvnich zavodech v béhu na
1 km jsi dobé&hl jako tteti ze 49 zavodnikl. Postupujes o 7 poli vpied.

2 Prvni uspéchy té povzbudily a do tréninku jsi se vrhla vSemi svymi silami, az t¢ trenér musi trochu brzdit.
Prave ted’ je ti uplné jedno, Ze hokej je muzsky sport. Je ti dvanact let, ale na zapasy jezdis s klukama jen o rok

.....

3 Ptisel jsi na to, ze chodit spat pravidelné nejpozdé€ji v deset hodin, kdyz musi$ kazdy den rano vstat v Sest, ti
pomaha zlstat odpocaty a soustiedény nejen ve Skole, ale i na tréninku. Postupujes o Sest poli vpted.

4 Nékteti lidé z tvého atletického tymu se rozhodli pomoci si amfetaminy. Tob¢ se to nelibilo, 1 kdyz se ti smali
a pti zavodech byli rychlejsi. Trenér na to piisel a nemilosrdné vyhazel vSechny, u kterych mél podezieni.
VSichni tvoji protivnici, ktefi jsou pfed tebou, se vrati o jedno pole vzad. Ty hazis jesté jednou.

5 Pottebujes potadné nacvicit novou sestavu v krasobrusleni. Domluvila jsi se na zimnim stadionu, Ze budes
chodit pil hodiny pied hokejisty rano, nez zacnou trénovat. Oni stejné Casto chodi pozd¢, takze mas nékdy
dokonce i ¢tvrt hodiny k dobru. Postupujes o osm poli vpied.

6 Bylo to k vzteku. V celorepublikovém findle v plavani jsi skoncil o par setinek druhy a na evropské zavody jsi
se nekvalifikoval. Po tydnu ti volali, Ze soupef na prvnim misté byl pro pozitivni dopingovy test
diskvalifikovan, takze muzes balit kufry a zablokovat si letenku. Hazis jesté jednou.

7V cyklistickém zavode¢ jsi slezl z kola a §le jsi na pomoc soupefti, ktery se téZce zranil pii padu z kola. Mohl
jsi byt prvni, ale diky zdrZeni jsi zdvod dokonc¢il az mezi poslednimi. Ziskal jsi ale cenu fair play a finan¢ni
podporu nékolika sponzora. Mzes se ted’ soustiedit jen na trénink. Postupujes o deset poli vpred.

8 Na tréninku se objevil neo¢ekavané kontrolni komisaf a odebral vam vzorky moci a krve pro namatkovy test.
Prosel jsi bez problémil, stejn¢ jako vSichni z tvého tymu. Postupujes o 10 poli. VSichni ostatni hraci ve hie
postupuji o tii1 pole vpred.
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SHRNUTI

Mezi nejcastéji pouzivané dopingove latky patfi:
Diuretika - zvySuji mnozstvi moci, prispivaji ke snizeni vahy
Anabolické steroidy - hormony podporujici rist svalové hmoty

EPO (erytropoetin) - hormon podporujici tvorbu ¢ervenych krvinek a tim
zlepSuje ptisun kysliku

Analgetika - ti$i bolest
Povzbuzujici latky

Vsechny podptirné latky nesou riziko zdravotnich komplikaci, ktera ve vysledku
sportovce omezuji nebo trvale poskozuji.

Pozitivni testy na doping jsou trestany zakazem startu na urcité obdobi a ztrdtou
umisténi, obvykle bez ohledu na piivod latky (i v piipad¢ zavinéni cizi osoby)
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