VY_32_INOVACE_VZ2.VM11

n N [ ]
** ** I ..' !
o * * A® »
evropsky P ‘[ :

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdslavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

[ 4

Ateroskleroza

Metodicky list

skupinova prace s textem cilena na motivaci ke skupinové prace
tabulka k hodnoceni skupinové prace
podklady ke kopirovani

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - Rizika ohroZujici
zdravi a jejich prevence.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 11 - Clovék a zdravi - Vychova k obéanstvi 6-9
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:

Vlastnimi slovy vysvétli, co je to ateroskleroza.
Jmenuj hlavni pticinu jejich vzniku.

Jaka dalsi onemocnéni mohou diky ateroskler6ze propuknout?
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SKUPINOVA PRACE S TEXTEM
Ateroskleroza

NapiSte sva jména na malé¢ listeCky. ListeCky pielozte a vlozte do piipravene
krabice.

Ucitel rozlosuje skupinky po 3-4 lidech. Dnes budete celou hodinu pracovat v
téchto skupinkach.

Presad’te se.

Kazda skupinka ma Sanci ziskat na konci hodiny jedni¢ku. Musite splnit vSechny
nasledujici pokyny.

1. Kazdy ve skupince si piecte text, ktery bude na tabuli a dostanete jej take
nakopirovany.

2. Spole¢né se domluvite a v textu zvyraznite nejdiilezité;si informace.

3. Spole¢né zpracujete na Ctvrtku A4 strucne vypisky velkymi pismeny, jako plakat.
Barva, obrazky... to vSechno je na vas, text musi byt dobfte Citelny.

4. Vyberte mluvciho, ktery bude vasi praci prezentovat spoluzaktim.
5. Na praci mate 20 minut. Jakmile

ucitel fekne STOP, odkladate vSechno
psaci nacini.

6. Na pokyn ucitele vas mluvci predstavi
a ukdze vasi praci tride.

7. Vyslechnete pozorné vSechny mluv¢i.
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Ateroskleroza

Lidské télo je uz od dob lovel mamutii vzdy piipravené ukladat zasoby tuku na
dobu hladu. Pravékému ¢lovéku se vzdy nedafilo ulovit dostatek potravy, ale pravé
zasoby podkozniho tuku z dob hojnosti mu umoznily pteZit.

Dnesni ¢lovek v nasi civilizaci zije vlastné porad v takové dob¢ hojnosti, ale nas
organismus se tomu jesté nepiizpusobil. I kdyz jime vic, neZ pottebujeme,
organismus se porad boji a stadle hromadi zasoby, nejen ve formé podkozniho
tuku. Dokonce i v cévach (tepnach) se vytvareji tukove platy.

Tyto platy zuzuji primér tepny a témi pak protékd mensi mnozstvi krve. Krev s
sebou nese dulezité ziviny a kyslik. A protoze prote¢e méné krve, na mista za
zuZenou tepnou se dostane také méné Zivin a kysliku. Tepna se mize také plné
ucpat. V tom piipad¢ odumiraji vSechny tkané, ke kterym se kyslik a Ziviny
nedostaly.

Pokud se to stane v srde¢nim svalu, vznikne srdecni infarkt. Pokud se to stane v
mozku, vznikne mozkova mrtvice. Oboji jsou velmi nebezpecna onemocnéni,
ktera mohou skoncit smrti nebo trvalym postizenim.

Sténa zdrave tepny je pruznd a pulzuje spolecné s rytmem srde¢niho tepu. Tepna,
ve které se vytvortily tukové platy svou pruznost ztraci. Zvysuje se v ni krevni tlak
a tepna mtiZze prasknout. Lidé s vysokym krevnim tlakem jsou proto ohrozeni
naptiklad krvacenim do mozku. Urc¢ité jste n€kdy slySeli nékoho fikat: ,,Nerozcilyj
se, praskne ti cévka.*

Tukovym platim v cévach se fika odborné ateromy, proto se
celému onemocnéni fika aterosklerdza. Lidove byva
oznacovano jako kornaténi tepen.
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TABULKA PRO HODNOCENI PRACI SKUPIN

Pokud budete mit zaSkrtnutéd splnénd vSechny policka, ziskdvate jednicku.

) e

preteni  spoluprace  dokonéenl  volba dodrzeni prezentace naslouchani
textu vSech ¢lenil prace mluvciho casu druhym
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SHRNUTI

Ateroskléroza je ukladani tukt do stény cév (tepen).

Vznika jako disledek nespravného zZivotniho stylu a pfemiry tuka v potrave.
Ceévy se zuzuji. ZhorSuje se zasobeni tkani kyslikem a Zivinami.

Aterosklerozu muze provazet vysoky krevni tlak, ucpané cévy mohou zptisobit
srde¢ni infarkt nebo mozkovou mrtvici.
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