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Poruchy prijmu potravy

Metodicky list

namét pro diskusi, prace se seSitem - poruchy piijmu potravy
prace s interaktivni tabuli - definice

brainstorming - zdravotni nasledky poruch ptijmu potravy
namét na domaci piipravu - slavné osobnosti

odkaz na video v archivu CT

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - zdravy zpiisob Zivota a
péce o zdravi

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 10 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Vysvétli svymi slovy pojem mentélni anorexie.
Vysvétli svymi slovy pojem bulimie.

Objasni, pro€ se tato onemocnéni fadi mezi psychiatricka onemocnéni.

pojmenuj zdravotni nasledky téchto onemocnéni a Sanci na uplné vyléceni.

Vyukovy material é. 10 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013
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NAMET PRO DISKUSI, PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM

Poruchy prijmu potravy

Diskutujte o nasledujicich Ctyfech vétach. Prezentujte sviij nazor pred spoluzaky,
obhajte jej.

Jsou lidé, ktefri nemohou jist, protoze nemaji co.

Jsou lidé, kteri nemohou jist vSechno co by chtéli,
protoze maji néjaké vazné vnitrni onemocnéni.

Jsou lidé, ktefi nechtéji jist nebo jidlo zamérné
vyzvrati.

Jsou lidé, kteri se ujidaji k smrti.
Pokuste se definovat rozdil mezi nasledujicimi tfemi poruchami piijmu potravy.

Vymyslete pro né ikony, zakreslete je na tabuli a po konzultaci s vyucujicim i do
sesSit.

CHORQBN © BULMIE MENTE LN
J PREJINA N t . ANOREXTE |

—
—
—
—

Vyukovy material é. 10 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Mentalni anorexie, bulimie

Chorobné¢ prejidani samo o sob¢ vede obvykle k obezité a vSem dalSim zdravotnim
obtizim s ni spojenymi. Anorexie a bulimie stoji na druhé stran¢ barikady. V obou
piipadech ¢lovek nechce pfijimat potravu, ale...

Presunl k definici spravny pojem. Staci pfesunout slova. ZapisSte k ikondm do sesitt.

Odmitani potravy, clovek neni schopen
Mentalni anorexie nic snist, stale si ptipada tlusty. Snizuje
piijem energie v potravé a pak 1 jeji
©®  mnozstvi.

Clovek se az chorobné piejida a pak
Bulimie jidlo vyzvraci. Jidlem si nahrazuje stresy
a chybé&jici city a vztahy v zivoté, ale
©®  ma hrizu z tloustky.

Stiidejte se u tabule a zapisujte, v em spociva nebezpeci téchto nemoci, jaka
zdravotni rizika a poSkozeni organismu zpusobuyji.

Vyukovy material é. 10 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013
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NAMET NA DOMACI PRIPRAVU

Vyhledejte v médiich dvé slavné osobnosti, které trpély jednim z téchto
onemocnéni. Vytvoite jednoduchou prezentaci v PowerPointu, ve které bude:

1.snimek
Fotografie téchto osobnosti vedle sebe.

2.snimek
ZmenSené fotografie, jméno osobnosti

a zakladni informace o ni (¢im se proslavila,
co dokazala, zda jesté Zije...)

Jana Novékové
K

herecka, zpévacka,
dosud zije ale od roku
2007 neni schopna
pro vazny zdravotni
stav zpusobeny
mentalni anorexii
vystupovat

Jan Novak

architekt, politik, zemfel Y
roce 1996 na selhani
ledvin v souvislosti s
bulimii

Termin 0deSIANI: ... eeeeiiiiiinsiriiiiisneiicisssnneeecsssnseeecssssseecsssssssencssssssssssssssssnssssssssnses
V dalsi hodiné prezentujte pred spoluzaky. Sledujte, zda jste nasi stejné osobnosti.
Qdkaz na video z archivu Ceské televize (v programu Notebook nahrazeno aktivni
illf['?glz?/l;)lww.ceskatelevize.cz/ 1vysilani/10318730018-polosero/211562222000004-

polosero-anorexie/

Vyukovy material é. 10 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013
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SHRNUTI

O poruchéch piijmu potravy mluvime v piipad¢, Zze ¢lovék nema zadny dalsi
zdravotni handicap, ktery by mu branil normalné jist. Touha po jidle nebo snaha
nejist ovlada zivot ¢loveka.

Chorobné ptejidani - spojené s obezitou

Bulimie - narazové piejidani s naslednym zvracenim nestrdvené potravy
- poskozeni chrupu, jicnu, zaludku
- jidlo vyvolava daveni 1 v okamziku, kdy uz by ¢lov€k normalné jedl
- nerovnovaha vnitiniho prostiedi

Mentalni anorexie - odmitani piijimani potravy nebo jen velmi malé mnozstvi
- porucha vnimani vlastniho téla (vidi se tlusti)
- extrémni vyhublost, inava, nesoustfedénost
- télo stravuje svoji vlastni tkan
- naruSuje se funkce vnitinich organii az smrt

Mentalni anorexie je velmi nebezpecnd, obvykle vyvolana u divek v pubertalnim
veéku spojenim modniho diktatu a nevhodnych poznamek.

Vyukovy material é. 10 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013




VY_32_INOVACE_VZ1.VM10

N [ ]
*
** ** I ..' !
- * * L »
evropsky P ll\:

socialni, . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  WILADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

[ 4

. L] 1 4 o
Literatura a zdroje obrazkul
KOLEKTIV AUTORU. Obéanska vychova 8 s blokem Rodinna vychova: uéebnice pro zakladni skoly a
viceletd gymnazia. 1. vyd. Plzen: Fraus, 2005. 144 s. ISBN 80-7238-393-0

KOLEKTIV AUTORU. Ob¢anska vychova 9 s blokem Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni §koly a
viceleta gymnazia. 1. vyd. Plzen: Fraus, 2006. 152 s. ISBN 80-7238-528-3

Doporucena videa ke shlédnuti s zaky:

Anorexie
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000004-polosero-anorexie/
Archiv Ceské televize, stazeno 25.2.2013

Neoznacené obrazky - Clipart pro Corel 8 a jejich modifikace

Vyukovy material é. 10 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013




