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Zdravi - kli¢ ke stastnému zivotu?

Metodicky list

samostatna prace do sesitil - pétilistek

naméty ke skupinové diskusi - vyznam zdravi pro zivot, zdravi spoleCnosti a
prostiedi

prace s interaktivni tabuli a seSitem - zdravi, pfi¢iny naruSeni zdravi

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - zdravy zpiisob Zivota a
péce o zdravi

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 6 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013




VY_32_INOVACE_VZ1.VM6

- " [ ]
** ** I ..' !
- * ol L4 2
evropsky * ks f

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

[ 4

NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Vlastnimi slovy vysvétli pojem zdravi.

Jmenuj jeho jednotlivé slozky a vysvétli je na ptikladech.

Jmenuj nejcastéjsi pri¢iny naruSeni zdravi.

Na ptikladech nemoci rozhodni, kterd z nich je nejvazné&;si.

Vyukovy material é. 6 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi
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SAMOSTATNA PRACE DO SESITU

Vytvoite jednoduchou basnicku, ktera se sice nebude rymovat, ale bude
vysvétlovat, co pro vas slovo ZDRAVI znamena. Postupujte podle nasledujicich
pravidel, vzor vam napovi. Praci prectéte nahlas.

prvni fadek = nazev NEMOC

druhy radek = popis (2 slova) nepiijemna, bolestiva
treti radek = co déla (3 slovesa) omezuje, zabiji, ustupuje
ctvrty fadek = pocit (4 slova v jednom vyrazu)

omezujici poruSeni rovnovahy téla
paty fadek =  formulace podstaty (jedno slovo)
hnus
NAMET PRO SKUPINOVOU DISKUSI
Ptemyslejte nad nasledujici vétou...
ZDRAVI JE KLICEM KE STESTI.
Je tato véta pravdiva? Proc?

Existuyi 1 dalsi klice ke Stésti?

Jmenujte néjaké a vysvétlete jejich vyznam.

Vyukovy material é. 6 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013
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SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI, PREZENTACE NAZORU

S jakymi onemocnénimi a Grazy jste uz béhem svého Zivota museli osobné potykat?
Stiidejte se u tabule, zapisujte do tabulky nazev, dobu 1é€enti a jestli jste byli béhem
nemoci doma,v nemocnici nebo dokonce v laznich.

Domluvte se, ktera nemoc nebo Uraz vam ptipadal nejvaznéjsi.
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Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
V ucebnici mate napsano, Ze...

zdravi je stavem uplné dusevni, télesné a socialni
pohody .

DUSEVNI
POHODA

SOCIALNI
POHODA

TELESNA  FiSe

POHODA J\

Vysvétlete jednotliva slova trojlistku. Zakreslete trojlistek do sesitd.

NAMET PRO SPOLECNOU DISKUSI

Vite, Ze se existuje kromé zdravi Clovéka existuje 1 zdravi spolecnosti nebo zdravi
prostredi?

Pokuste se tyto pojmy vysvétlit na prikladech.
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Nejcastéjsi pfi¢iny naruSeni naSeho zdravi mate na tabuli. JenZe se rozhazela slova.

Z nabidnutych slov slozte 4 nej€astéjsi pii¢iny vzniku onemocnéni. Presuiite slova
na piipravené fadky. Cislo na za¢atku fadku napovida, kolik slov na ném ma byt.

Zapiste do seSitl

L i
R
R
B i,
PECE ROVEX ZPUSOB

L UROVEN ;

DEDICNOST ZIVOTA

ZDRAVOTNI A SOCIALNI
ZIVOTNI PROSTREDI
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SHRNUTI
Zdravi = stav UpIné dusevni, télesné a socidlni pohody.
Je jednim z ptfedpokladil St'astného Zivota.
K pfi¢inam narusSeni zdravi patfi:
- dédi¢nost
- zplsob Zivota
- Zivotni a socidlni prostredi

- troven zdravotni péce

Véaznost onemocnéni se 1i8i, vzdy ale ¢lovéka néjakym zplisobem omezuji.
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