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Metodický list

Obecné informace k řadě pracovních listů Člověk a zdraví - zdravý způsob života a
péče o zdraví

Výukové materiály jsou určeny převážně pro práci na interaktivní tabuli nebo
prezentaci prostřednictvím projektoru. Část materiálů obsahuje testy nebo úlohy
určené k množení a samostatnému doplnění.

Každý výukový materiál obsahuje v úvodu klíčové otázky, které
seznámí žáky s účelem práce a mohou být využity jako poklad pro
testování znalostí a dovedností žáků.

Části označené touto ikonou jsou určeny ke shrnutí poznatků a lze je
využít jako zápis do sešitů nebo k ucelení opakované látky.

Výukové materiály navazují na řadu učebnic č
č í

Ob anská výchova 6-9 s blokem
Rodinná výchova: u ebnice pro základní školy a víceletá gymnázia nakladatelstv
Fraus.

Každý úkol je srozumitelně popsán. Řešení, pokud jsou nutná, jsou uvedena v
závěru výukového materiálu jako příloha.

Nemoc

práce s interaktivní tabulí - identifikace nemocí ve výběru
práce s interaktivní tabulí a sešitem - definice nemoci, změny ve vnímání
nemocí v průběhu historie, moje nemoci, orientační dělení nemocí

Výukový materiál č. 15 - Člověk a zdraví
Zdravý způsob života a péče o zdraví -

- Výchova k občanství 6-9
Mgr.Pavlína Lechnýřová, březen 2013
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NA KONCI HODINY DOKÁŽU ODPOVĚDĚT, KDYŽ SE NĚKDO ZEPTÁ:

Vlastními slovy vysvětli pojem nemoc.

Rozděl nemoci podle jednoduchých kritérií...

... délka

... příčina vzniku

... závažnost

K dělení uveď konkrétní příklady onemocnění.
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PRÁCE S INTERAKTIVNÍ TABULÍ

Poznáte nemoci?

V nabídce zakroužkujte všechny pojmy, které lze zahrnout pod pojem nemoc nebo
onemocnění.

Ptejte se na pojmy, kterým nerozumíte.

Které nemoci jste vynechali? Proč?

Co jste považovali za nemoc, i když to ve skutečnosti nemocí není?

ANGÍNA

SRDEČNÍ INFARKT

ALKOHOLISMUS DROGOVÁ ZÁVISLOST

WORKOHOLISMUS

CHŘIPKA

PORUCHA UČENÍ

CUKROVKA

AIDS

ZLOMENÁ NOHA

OTŘES MOZKU

ZÁNĚT MOZKOVÝCH BLAN

PRŮJEM

ŽALUDEČNÍ VŘEDY

ALERGIE

ZÁPAL PLIC

RAKOVINA PRSU

HAMLET
ZAMĚSTNÁNÍ

TĚHOTENSTVÍ

ZÁLIBA VE ČTENÍ

GAMBLERSTVÍ
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PRÁCE S INTERAKTIVNÍ TABULÍ A SEŠITEM

To, co je vnímáno jako nemoc, se mění v průběhu historie, a také se liší u různých
kultur.

epilepsie

padoucnice

svatá nemoc

božská nemoc

Co je to nemoc?

Nemoc je změněný stav těla nebo mysli, který způsobuje člověku potíže nebo
jej omezuje.

Zapište do sešitů definici nemoci.

Co mají společného následující pojmy.

Zapište do sešitů tužkou onemocnění, která jste už v průběhu svého života
prodělali. Pokud některé nechcete jmenovat, udělejte místo něj tečku. Spočítejte je.

Jaké jste už prodělali úrazy? Sepište je a spočítejte.

Byli jste se všemi svými nemocemi a úrazy u lékaře?



PODLE DÉLKY

PODLE PŘÍČINY

PODLE ZÁVAŽNOSTI
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SPOLEČNÁ PRÁCE S INTERAKTIVNÍ TABULÍ A SEŠITEM

Kdybychom byli lékaři, vypadala by následující tabulka úplně jinak.
Nás ale mnohem více zajímá, jakým způsobem zasahují nemoci do
našeho života a jak se s nimi vypořádat.

Dělení nemocí

Pokuste se do tabulky zapsat příklady konkrétních onemocnění.

Tabulky zpracujte i do sešitů

dlouhodobékrátkodobé

civilizačníinfekčníúrazová

závažnálehká

celoživotní

smrtelná
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SHRNUTÍ

Nemoc je změněný stav těla nebo mysli, který způsobuje člověku potíže nebo jej
omezuje.

Je běžnou součástí lidského života.

Vliv nemoci na náš život se liší podle její délky, závažnosti nebo příčiny vzniku.
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ŘEŠENÍ VYBRANÝCH CVIČENÍ

epilepsie, padoucnice, svatá nemoc, božská nemoc

Orientační dělení nemocí

- záchvatovité onemocnění nervového systému, záchvaty

jsou provázeny střídavými křečovými stahy svalů celého těla (existují i jiné typy epilepsie), onemocnění

handicapuje člověka v mnoha oblastech života (zákaz řízení motorových vozidel apod.) V historii pokládáno za

příznak čarodějnictví nebo naopak za znak svatosti

- záměrem je, aby si žáci uvědomili, že nemocemi jsou i úrazy nebo závislosti, že

jsou některá onemocnění celoživotní nebo vzniklá vinou nemocného apod. Jedno onemocnění může patřit do

několika kategorií.

Příklady jsou pouze orientační.

PODLE DÉLKY

PODLE PŘÍČINY

PODLE ZÁVAŽNOSTI

dlouhodobékrátkodobé

civilizačníinfekčníúrazová

závažnálehká

celoživotní

smrtelná

chřipka, rýma,
zlomená ruka, otřes
mozku

vysoký krevní tlak,
onemocnění páteře,
artróza

nebo doživotní -
poúrazové stavy,
cukrovka, vady zraku

zlomeniny, otřes
mozku, popálenivy

chřipka, rým, zápal
plic, AIDS,
žloutenka, opar

infarkt, vysoký
krevní tlak, obezita,
žaludeční vředy

rýma, oděrky, akne,
chřipka

srdeční infarkt, úrazy
páteře,rakovina

vzteklina, tetanus,
rozsáhlý infarkt nebo
mozková mrtvice,
rakovina


