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Metodický list

Obecné informace k řadě pracovních listů Člověk a zdraví - zdravý způsob života a
péče o zdraví

Výukové materiály jsou určeny převážně pro práci na interaktivní tabuli nebo
prezentaci prostřednictvím projektoru. Část materiálů obsahuje testy nebo úlohy
určené k množení a samostatnému doplnění.

Každý výukový materiál obsahuje v úvodu klíčové otázky, které
seznámí žáky s účelem práce a mohou být využity jako poklad pro
testování znalostí a dovedností žáků.

Části označené touto ikonou jsou určeny ke shrnutí poznatků a lze je
využít jako zápis do sešitů nebo k ucelení opakované látky.

Výukové materiály navazují na řadu učebnic č
č í

Ob anská výchova 6-9 s blokem
Rodinná výchova: u ebnice pro základní školy a víceletá gymnázia nakladatelstv
Fraus.

Každý úkol je srozumitelně popsán. Řešení, pokud jsou nutná, jsou uvedena v
závěru výukového materiálu jako příloha.

Pyramida zdravé stravy

společná práce s interaktivní tabulí a práce do sešitů - paměťové cvičení
(pyramida potravin)
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NA KONCI HODINY DOKÁŽU ODPOVĚDĚT, KDYŽ SE NĚKDO ZEPTÁ:

Popiš svými slovy, jaká je hierarchie potravin v potravinové pyramidě.

Co znamená místo, které potravina v pyramidě zaujímá pro složení našeho
jídelníčku?
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SPOLEČNÁ PRÁCE S INTERAKTIVNÍ TABULÍ

Pyramida zdravé výživy

Prohlédněte si obrázek pyramidy zdravé výživy. Na zapamatování máte 1 minutu.

olej



SPOLEČNÁ PRÁCE S INTERAKTIVNÍ TABULÍ

Pyramida zdravé výživy

Přesuňte všechny potraviny na svá místa

VY_32_INOVACE_VZ1.VM7

Výukový materiál č. 7 - Člověk a zdraví
Zdravý způsob života a péče o zdraví -

- Výchova k občanství 6-9
Mgr.Pavlína Lechnýřová, únor 2013

olej



VY_32_INOVACE_VZ1.VM7

Výukový materiál č. 7 - Člověk a zdraví
Zdravý způsob života a péče o zdraví -

- Výchova k občanství 6-9
Mgr.Pavlína Lechnýřová, únor 2013

SPOLEČNÁ PRÁCE S INTERAKTIVNÍ TABULÍ A SEŠITEM

Na základě předchozího cvičení doplňte slovy jednotlivá políčka pyramidy zdravé
výživy.

Zakreslete a zapište do sešitů.

Čím výše v pyramidě se potravina objevuje, tím méně jí má v naší stravě být.
Žádná z uvedených potravin by ale neměla být vynechána.
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SHRNUTÍ

Pyramida potravin je orientačním bodem pro složení správného jídelníčku.

Čím výše v pyramidě je potravina umístěna, tím méně jí má v jídelníčku být.

Žádnou potravinu v seznamu bychom neměli vynechávat.



VY_32_INOVACE_VZ1.VM7

Výukový materiál č. 7 - Člověk a zdraví
Zdravý způsob života a péče o zdraví -

- Výchova k občanství 6-9
Mgr.Pavlína Lechnýřová, únor 2013

Literatura a zdroje obrázků

KOLEKTIV AUTORŮ. Občanská výchova 9 s blokem Rodinná výchova: učebnice pro základní školy a
víceletá gymnázia. 1. vyd. Plzeň: Fraus, 2006.  152 s. ISBN 80-7238-528-3

Neoznačené obrázky - Clipart pro Corel 8 a jejich modifikace
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PODKLADY PRO UČITELE

oleje
tuky
cukry

sýry
mléko

jogurty

ryby
drůbeží maso
hovězí, vepřové
luštěniny, vejce
ořechy

zelenina
brambory

ovoce
(lépe čerstvé, z
místních zdrojů)

PŘÍLOHY
pečivo
cereálie

rýže
těstoviny


