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Biopotraviny

Metodicky list

spolecna prace s interaktivni tabuli a seSitem - definice biopotravin, ekologické
zemédé€lstvi, oznaceni

namét pro spole¢nou diskusi - cena a dostupnost biopotravin

prace s textem a prezentace - vyhody biopotravin

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - zdravy zpiisob Zivota a
péce o zdravi

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 11 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Vlastnimi slovy vysvétli, které potraviny oznacujeme jako BIOpotraviny.
Jakym logem jsou v ¢eskych obchodech biopotraviny oznaceny?

Jake jsou vyhody a nevyhody nakupu a konzumace biopotravin?
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Biopotraviny
7. rozhéazenych slov slozte definici biopotravin. Zapiste do sesitt.

kontrolovaného zem&dElstvi. tj. produkti ekologického

Potraviny vyrobené z bioprodukti,

Cim se ale vyznacuje ekologické zemédélstvi? Odpovéd najdes jako dlouhého hady
mezi nasledujicimi pismeny.

Oznacte na tabuli zvyraziiovaCem. ZapiSte do seSiti.

E CHYV I J X Z E B V A
M R U N O V U B Y O K
| T L K N P M A RCH T
CCHI P H J E R M A O
K A R PCHY L A O | V
Y R K O L I S K R N K
CH A AV K S E L T A A
P V R MU P O S S V Z
R I P N L UD T A O E
S AC R E R A R K T L
O M R OH UK I T S E
N P O K W Q K X Y E S
U D HJ S S Z R K P K
A UME L YCHL A T E

Vyukovy material é. 11 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013
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V ceské republice je vyroba biopotravin vymezena zakonem
¢. 242/2000 Sb., o ekologickém zemédélstvi.

Pé&stovani bioproduktii a vyroba biopotravin podléha piisné hygienické kontrole.

Vyberte z nabidky, jakym symbolem jsou v ¢eskych obchodech oznaceny skutecné
biopotraviny, které splnily vSechny potfebné hygienické normy.

EG-Oko-Verordnung

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVi

obr.1 obr.2 obr.3

Ucitel vam rozda kopii loga k vlepeni do seSitu.
NAMET PRO SPOLECNOU DISKUSI
Cena biopotravin

Ptemyslejte a diskutujte o cené biopotravin. Srovnejte cenu s
b&Zznymi potravinami.

Jaka je dostupnost biopotravin? Jak Siroky je vybér oproti béZnym
vyrobklim?

Kupujete pravidelné n¢jaké biopotraviny? Jaké a proc?

Vite, kde jsou biopotrraviny k dostani v okoli vaseho bydliste? J

Vyukovy material é. 11 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013
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PRACE S TEXTEM, PREZENTACE
Prectéte text na tabuli, kopirovanou verzi vlepte do sesiti.
Zvyraznéte klicova slova v textu.

Vypiste zakladni idaje a prezentujte svilj vybér pied spoluzaky.

Vyhody biopotravin

Uz jste prisli na to, Ze biopotraviny jsou pome€rnéeé drahé,
jednak diky své vzacnosti (je jich na trhu méné), jednak
diky naroc¢nosti péstovani a vyroby. Jsou hlte dostupné nez
béZné potraviny a neni v nich tak velky vybér. V Cem tedy
spoCiva vyhoda a hodnota biopotravin? V tomto bodé se védci
nedokazi tak Uplné shodnout. Nespornou vyhodou je kvalita a
pec¢liva kontrola ©procesu péstovani a vyroby. Pokud
kupujete biopotravinu, mél Dby prodejce byt schopen
pfedlozit wvam potrebna ovéreni a certifikaty. Podle
vyzkumi obsahuji biopotraviny také vétsi mnozZstvi vitamint
a antioxidantl, neZ srovnatelné bézZné potraviny. Jsou tedy
jakoby “poctivéijsi”. Dalsim kladem je absence pridanych
chemickych latek pri péstovani, chovu, zpracovani a
vyrobé. Do naseho téla se tedy dostava 100% priroda. Rozdil
Je urcité také v chuti. Pokud jste nékdy ochutnali biorajce
(nebo prosté jen rajce ze zahradky) a srovnali jej s chuti
rajCete z obchodu, vite, o Cem je rec. Sami si ale musite

rozhodnout, zda vam investice do biopotravin stoji za to.

Vyukovy material é. 11 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013
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SHRNUTI

Biopotraviny jsou produkty kontrolovaného ekologického zemédélstvi a vyrobky z
nich.

V CR podléhaji zakonné kontrole a maji specialni oznadeni.

Jsou draz$i, neobsahuji ale Zadné umélé latky, obvykle maji vyrazngjsi chut’ a vyssi
obsah zdravi prospésnych latek.
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Literatura a zdroje obrazkul

KOLEKTIV AUTORU. Ob¢anska vychova 9 s blokem Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni §koly a
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Loga - nepodléhaji licenci, oficialni oznaceni bioprodukti

obr.1

http://i.iinfo.cz/images/113/bio-logo.jpg

obr.2

http://eshop.darboven.cz/fotky16224/fotos/ vyrdl1 49bio-siegel.jpg
obr.3

http://www.webareal.cz/fotky4158/bio_eu.png

Neoznacené obrazky - Clipart pro Corel 8 a jejich modifikace
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