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Bilkoviny v potravé

Metodicky list

kifizovka - bilkoviny = proteiny
prace se seSitem a prezentace - funkce bilkovin v organismu a jejich absence
spolecna prace s interaktivni tabuli - bilkoviny v potravinach

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - zdravy zpiisob Zivota a
péce o zdravi

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 19 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, duben 2013




" [ ]
* ﬁ
** ** Wr ..
o * * 'Y M
evropsky * ks ‘|\: i
socialni, MINISTERSTVO SKOLSTVI,

= OoP Vzdélévén}
fondvCR EVROPSKA UNIE  WILADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

VY_32_INOVACE_VZ1.VM19

NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:

Vlastnimi slovy vysvétli, jaka hlavni illoha bilkovin v lidském t¢le.

Jmenuj potraviny, které obsahuji vétsi mnozstvi bilkovin.
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SPOLECNA PRACE SE SESITEM A INTERAKTIVNI TABULI
Bilkoviny

Vlepte do sesith kopii kiizovky. Vylustéte ji, spolecné pracujte na tabuli.

1 AROMATICKA BYLINA POUZIVANA DO NALEVU STERILOVANYCH OKUREK
2 HLAVNI MESTO CR

3 MASO Z KRAVY NEBO BYKA

4 MASLE RECENO JINAK

5 KORENOVA ZELENINA S VYSOKYM OBSAHEM BETAKAROTENU

6 ELEKTRICKY PRISTROJ K RYCHLEMU MICHANI V KUCHYNI

7 SOUHRNNY NAZEV PRO HRACH, FAZOLE, COCKU...

8 VLAJKA CR JE STATNI ...

Zapiste do seSiti

Bilkoviny jsou zakladni stavebni kameny lidského téla.

Vite, co vSechno v lidském téle je z bilkovin vytvofeno?
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PRACE SE SESITEM
Funkce bilkovin v organismu

Nakreslete do sesitll nasledujici diagram.

OBRANNA

TRANSPORTNI napiiklad protildtky, které
napiiklad hemoglobin v se vytvoli, kdyz mame
Servendgch krvinkéach pro / chitipku

v kyslik .
Prepravi S AUNKCE BILKOVIN

/ Y CRGANISMU zAJISTUJsici POHYB

J \ naptiklad svaly na

nohou, které nam

STAVEBNI

naptiklad vazivo, které
dvii pohromadé nase o vy oo :
RIDicI A REGULACNI umodiyf chodit
klouby
napiiklad hormon inzulin, ktery

ovliviiuje zpracovani cukri

Na zaklad¢ diagramu vysvétlete, co se muze dit s lidskym télem, pokud ma
bilkovin nedostatek.

Zapiste sve nazory do seSitll. Prezentujte pred spoluzaky

AlcoVive tak...
4 lidske telo vxedostatek bilko
Kdyz wa !
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SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Potraviny, které obsahuji vétSi mnozstvi bilkovin

Mezi obrazky zakrouzkujte potraviny, které obsahuji vétsi mnozstvi bilkovin.
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SHRNUTI

Bilkoviny (proteiny) jsou zékladni stavebni kameny organismi.
Jejich funkce v téle je:

stavebni
transportni

e
zajist'uji pohyb
fidici a regulacni
obranna

Bilkoviny jsou ve vét§im mnoZstvi obsazeny v libovém mase, vejcich, mleku a
syrech a také v lusténinach.
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RESENI VYBRANYCH CVICENI

Kiizovka
11K [0 |P IR
2IP IR JA |H |A
s o v [E [z i 1]
4P |[E [N JT L [E
5(iM [R |[K |[E |V
6[M I |IX |E |R
7IL U [S |T JE IN I [N [Y
8|s |y |m |B [0 [L |

Bilkoviny v potravinach
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PODKLADY KE KOPIROVANI

1 AROMATICKA BYLINA POUZIVANA DO NALEVU STERILOVANYCH OKUREK
2 HLAVNI MESTO CR

3 MASO Z KRAVY NEBO BYKA 1
4 MASLE RECENO JINAK >
5 KORENOVA ZELENINA S VYSOKYM OBSAHEM BETAKAROTENU
6 ELEKTRICKY PRISTROJ K RYCHLEMU MICHANI V KUCHYNI 3
7 SOUHRNNY NAZEV PRO HRACH, FAZOLE, COCKU... 4
8 VLAJKA CR JE STATNI ... 5

6

7
8
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