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Metodický list

Obecné informace k řadě pracovních listů Člověk a zdraví - zdravý způsob života a
péče o zdraví

Výukové materiály jsou určeny převážně pro práci na interaktivní tabuli nebo
prezentaci prostřednictvím projektoru. Část materiálů obsahuje testy nebo úlohy
určené k množení a samostatnému doplnění.

Každý výukový materiál obsahuje v úvodu klíčové otázky, které
seznámí žáky s účelem práce a mohou být využity jako poklad pro
testování znalostí a dovedností žáků.

Části označené touto ikonou jsou určeny ke shrnutí poznatků a lze je
využít jako zápis do sešitů nebo k ucelení opakované látky.

Výukové materiály navazují na řadu učebnic č
č í

Ob anská výchova 6-9 s blokem
Rodinná výchova: u ebnice pro základní školy a víceletá gymnázia nakladatelstv
Fraus.

Každý úkol je srozumitelně popsán. Řešení, pokud jsou nutná, jsou uvedena v
závěru výukového materiálu jako příloha.

Zdravé bydlení - poloha místností, základní pravidla

práce s interaktivní tabulí a sešitem - kulturní a sociální rozdíly v bydlení,
plánek bytu, pravidla zdravého bydlení
námět pro domácí přípravu nebo práci s internetem - slum, estetika
podklady pro kopírování - plánek bytu

Výukový materiál č. 2 - Člověk a zdraví
Zdravý způsob života a péče o zdraví - Mgr.Pavlína Lechnýřová, říjen 2012

- Výchova k občanství 6-9
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- Výchova k občanství 6-9
Mgr.Pavlína Lechnýřová, říjen 2012

NA KONCI HODINY DOKÁŽU ODPOVĚDĚT, KDYŽ SE NĚKDO ZEPTÁ:

Na příkladech vysvětlete, jaké kulturní a sociální rozdíly v bydlení se na vaší
planetě vyskytují.

Jaké obecné základní požadavky má splňovat bydlení jedné rodiny?

Pojmenuj stručně zásady pro vybavení jednotlivých místností a jejich umístění v
bytě.

Jaké závady a chyby v bydlení se rozhodně nesmí vyskytnout?
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PRÁCE S INTERAKTIVNÍ TABULÍ A SEŠITEM

NÁMĚT NA DOMÁCÍ PŘÍPRAVU
A PRÁCI S INTERNETEM

Bydlí všichni lidé na světě stejně?

V čem se jejich bydlení liší?

Proč se jejich bydlení liší?

Na obrázcích jsou příklady obydlí z různých částí světa. Vyberte, ve kterém doně
byste chtěli bydlet a vysvětlete proč.

Přemýšlejte a diskutujte nad otázkami.

Vyhledejte a zapište, co znamená
pojem SLUM.

............................................................

............................................................

............................................................

obr.1



VY_32_INOVACE_VZ1.VM2

Výukový materiál č. 2 - Člověk a zdraví
Zdravý způsob života a péče o zdraví -

- Výchova k občanství 6-9
Mgr.Pavlína Lechnýřová, 2012říjen

PRÁCE S INTERAKTIVNÍ TABULÍ A SEŠITEM

Do plánku napište, kam byste umístili jednotlivé místnosti bytu.

Můžete škrtnout zbytečné místnosti.

Můžete probourat nová okna.

Můžete zazdít nebo probourat nové dveře.

Můžete vyvést nový odpad nebo vodu.

Své práce prezentujte přes vizualizér a vysvětlete ostatním, proč jste se tak
rozhodli.

Hotový plánek vlepte do sešitů (až po prezentaci) a podle pokynů učitele
zkontrolujte, zda jste neudělali hrubé chyby. Opravte je.

Vchodové dveře

Voda

Odpad

Okna
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- Výchova k občanství 6-9
Mgr.Pavlína Lechnýřová, 2012říjen

SKUPINOVÁ PRÁCE S INTERAKTIVNÍ TABULÍ A DO SEŠITŮ

Navrhněte základní pravidla pro rozmístění jednotlivých místností v bytě z hlediska
osvětlení, větrání, hlučnosti, přístupu z chodby, ze zahrady...

NÁMĚT NA DOMÁCÍ PŘÍPRAVU A PRÁCI S INTERNETEM

Vyhledejte a zapište, co znamená pojem ESTETIKA.

..........................................................................................................................................

Kuchyně:

Pracovna, dětský pokoj

Koupelna, WC:

Obývací pokoj:

Ložnice:
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SHRNUTÍ

Při zařizování bytu či rodinného domku bychom měli respektovat soukromí
jednotlivých členů rodiny, ale i možnost sociálních kontaktů s okolím. V úvahu
bychom měli brát i estetickou stránku bydlení.

Pro zdravé bydlení je důležitý dostatek světla a možnost větrání ve všech obytných
místnostech a péče o čistotu domácnosti (pravidelný úklid). Místnosti určené pro
spaní mají být v nejklidnější části bytu/domu.

V obytných místnostech se nesmí vyskytovat například plíseň, škodlivé chemikálie
z výrobních provozů a podobně.
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PODKLADY PRO KOPÍROVÁNÍ
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