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Hygiena - co to je?!

Metodicky list

spolecna prace s interaktivni tabuli - definice hygieny, dusevni a télesna
hygiena, prace s pofadem CT

namét pro diskusi - oblasti hygieny, hygiena v Zivoté zakt zakladni Skoly
odkaz na video z archivu CT

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - zdravy zpiisob Zivota a
péce o zdravi

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 5 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:

Vysvétli pivod slova “hygiena”. V a ptikladech uved’, v jakém kontextu se dnes
pouziva.

Rozd¢l oblast hygieny na dvé zakladni oblasti plisobeni a uved’ 1 nejziejmé;jsi
ptiklady hygienickych ¢innosti.
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SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Hygiena

V tecké mytologii existovala bohyné zdravi a Cistoty - Hygieia. Jejim atributem byl
had pijici z misky ¢istou vodu.

Podle této bohyné¢ je dnes pojmenovana cela oblast péce o zdravi - HY GIENA

V zéklad¢ mizeme hygienu rozdélit na dvé oblasti. Vyteste presmycky a zapiste do
sesita.

edélstn eiusdvn

Kazdy pojem ma sviyj pytel. Pfesunte do pytla ¢innosti, které tam naleZeni. Pokud
se nedokazete rozhodnout, umistéte pojem mezi pytle a vysvétlete proc.

N e MYTI RUKOU
VENCENI PSA CISTEI\{I US{ N CVICENI
ZAIMY, KONICKY
PECE O VLA INTIMNI HYGIENA
DIVANI SE NA FILM $L. ECH HUDBY

PECE O CHRUP
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI
Hygiena v médiich

V meédiich ale slychate 1 dalsi pojmy. Odhadnéte, co znamenaji, ¢im se budou dané
obory hygieny zabyvat.

HYGIENA SPORTU ?
[ ]
HYGIENA PRACE c &
HYGIENA VYZIVY ?
HYGIENICKA STANICE
O ® .

OSOBNI HYGIENA

NAMET PRO DISKUSI

Ptemyslejte, jake dalsi obory hygieny jesté podle vas existuji a co obsahuji. Je
mozn¢, ze vymyslite zcela novy védni obor.

Své napady zapisujte tuzkou do sesitil a prezentujte pred spoluzaky.
HYGIENA...
HYGIENA...
HYGIENA...

HYGIENA...
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SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI
DusSevni hygiena

Shlédnéte pozorné kratky potad Ceské televize o dusevni hygiend a odpovézte
tuzkou do sesitl na nasledujici otazky. U

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/
10098810724-domaci-lekar/207562235700009
-dusevni-hygiena/

(v programi SmartBoard nahrazeno aktivnim
prvkem s odkazem)

Jake zakladni prvky zahrnuje duSevni hygiena? CESKA TELEVIZE
Proc€ je soucasti duSevni hygieny 1 fyzicke cvieni nebo pitny rezim?
Pro¢ je nutné po pracovnim tydnu dbat o vikendu na dlouhy a dobry spanek?

Ktera rada ohledn€ duSevni hygieny vam pfipadala nejzvlastnéjsi?

NAMET PRO DISKUSI
Jaké zasady duSevni hygieny dodrzujete vy?

Je podle vas dusevni hygiena nutna pro
lidi vaseho véku?

Vyukovy material é. 5 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013
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SHRNUTI
Hygiena obecné je péce o Cistotu a zdravi lidského téla.
Té&lesna hygiena zahrnuje bézné denni tkony (myti téla, pé€e o chrup...)
Dusevni hygiena slouzi k udrzeni duSevniho zdravi (odpocinek, zajmy...)
Dusevni a télesna hygiena jsou navzajem propojeny (naptiklad bez dostate¢ného
spanku je unavené nase télo, jsme podrazdéni, nepozorni...), mnoho ¢innosti je v
obou kategoriich shodnych.
OdliSujeme 1 dalsi oblasti zdymu hygieny
Hygiena prace (délka pracovni doby, prestavky, osvétleni...)
Hygiena sportu (vhodné prostiedi, obuv, obleceni...)

...atd.

Hygienicka stanice je pracovisté, na kterém méfi a kontroluji dodrzovani
hygienickych norem (potravin, ovzdusi, vody, hluku...)
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Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013
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