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Prizpusobujeme se béhu ¢asu

Metodicky list

vnimani ¢asu, méteni ¢asu (v riznych historickych obdobich) - spole¢na prace
u tabule

péCe o duSevni zdravi: duSevni hygiena - ¢as na odpocinek, ¢as na praci -
samostatna prace

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - zdravy zpiisob Zivota a
péce o zdravi

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 1 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyiova, zari 2012
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:

Uved’ jednotky méteni Casu.

Vysvétli, jakym zplisobem méfime €as dnes a jak se méfil ¢as v dobé, kdy
neexistovaly naramkové nebo stolni hodiny.

Ubiha cCas stale stejné? Vysvétli, proc se ¢as obcas vlece a jindy rychle utika.

Rekni, jak délis ¢as svého dne na ¢ast pracovni, volnou a spanek. Uved’, kolik ze
sveho dne bys m¢l vénovat spanku.

Uved, zda je Cas straveny na pocitaci odpoc¢inkem nebo praci a vysvétli proc.
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Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyfova, zari 2012




socialni

[ 4

VY_32_INOVACE_VZ1.VM1

N °
*
** ** I ..' !
- * ol L4 2
evropsky P f

. MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

PRACE U TABULE

Mérime ¢as

Ptepiste spravné jednotky Casu tak, aby v
ramecku nahote byla nejmensi a dole nejvetsi.

Zapiste do sesitu.

vterina, rok, den, hodina, tyden, minuta,
mésic, staleti

Zapis, jake jednotky byste pouzili, pfi méteni
nebo popisovani nasledujicich udalosti.

letni prazdniny:
mala prestavka ve Skole:  .....ccooiiiiiiii,
Skolni hodina:

d&jiny Ceskych zemi:
béh na 60m:

vek Cloveka:

skolni exkurze:

jarni prazdniny:
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Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyfova, zari 2012
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TEMA K DISKUSI

Co maji nasledujici obrazky spole€ného s méfenim a vnimanim ¢asu? Napadnou té
jesté dalsi obrazky, ktere by se sem daly dokreslit?

TEMA K DISKUSI

Vysvétlete nasledujici réeni a uved’te situaci, kterou byste takto popsali.
Dneska ten Cas tak leti...

Rucicky na hodinach se sotva loudaly.

Dny se uz krati.

Kazda minuta mu ptipadala jako dlouha staleti.

Najednou se ¢as na chvili zastavil.
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PRACE DO SESITU

Narysujte do seSitu obdélnik 1x12 cm, jako na obrazku a rozdélte jej po 0,5 cm na
24 polic¢ek. Kazd¢ policko znamena jednu hodinu z vaseho priimérného dne. Urcete
si sami barvy a vybarvéte, které hodiny vénujete:

spanku
praci (ve Skole a pfipravé doma)

mate volné pro své konic¢ky a odpocinek

CERVENE vybarvéte volny ¢as, ktery travite nejéastéji u po¢itade nebo televize.

2400  2.00 4.00 6.00 8.00 1000 1200 14.00 16.00  18.00  20.00 22.00  24.00

Mate hotovo? Spolecné s ucitelem se domluvte a na tabuli spole¢né vybarvéte, jak
asi vypada primérny den priimérného Zaka vasi tridy.

Vyukovy material é. 1 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyfova, zari 2012




VY_32_INOVACE_VZ1.VM1

- " [ ]
** ** Wr I .. :&
< * * L »
evropsky RN £
socialni, MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdélavani
(™ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE

MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

SHRNUTI

Jeden rok ma 365 dni (12 mé&sict). Jeden tyden ma 7 dni. Jeden den ma 24 hodin.
Jedna hodina ma 60 minut a kazd4d minuta ma 60 vtefin.

Cas métime presn€ pomoci strojkil a ptistrojii. Dfive se métil €as naptiklad pomoci
pohybt Slunce, odhofivani svicky apod.

Zalezi na nasi ndladé¢ a na situaci, jak je vnimame. Zabavné véci rychle ubihaji,
kdyz se nudime, plyne Cas pomaleji.

Z jednoho dne bychom méli vénovat neymeéné 8 hodin spanku.
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