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V zdravém téle zdravy duch!

Metodicky list

spole¢na prace s interaktivni tabuli (definice zdravi, vyznam, Ceska obec
Sokolska)

samostatné vyhledavani (WHO)

prace v malych skupinkach (ilustrace hry)

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - zdravy zpiisob Zivota a
péce o zdravi

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 3 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpuUsob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyiova, leden 2013
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Vlastnimi slovy pfeformuluj definici zdravi podle WHO a vysvétli ji.

Co je to WHO a ¢im se zabyva?

Co znamena idea kalokagathie?

Jmenuj tradi¢ni Cesky spolek zaloZzeny na idei kalokagathie.

Vlastnimi slovy zhodnot’ vyznam zdravi pro Zivot kazdé¢ho jedince.

Vyukovy material é. 3 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpuUsob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyiova, leden 2013
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Definice zdravi dle WHO

7 nabidnutych slov sestavte spravné definici zdravi tak, jak ji uvadi WHO. ZapiSte
do volného ramecku a po kontrole 1 do seSiti.

estetickeé

fyzicke,
pohody

socialni a
stav
psychické,

Vysvétlete jednotlivé pojmy v definici a jejich vztah k lidskému zdravi. Pro¢ ma
kazdy z téchto pojmil v definici své misto? Obrazky vam pomohou.

fyzické MA
m
1 ? .. k
socialni estetické
[ i X

Jsou vSechny slozky stejné dilezité?

psychické
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SAMOSTATNE VYHLEDAVANI

Vyhledejte a zapiste, co vlastné zkratka WHO znamena.
Jedna se o jednu celosvétové dileZitou organizaci. AZ
dohledate jeji nazev v angli¢ting 1 ¢esStin€, nezapomerite
pripsat jesté napln jeji ¢innosti.

obr.1

SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI

A co na to Sokolové?

Sokolské hnuti ma v Cechach dlouhou tradici. Bylo zalozen jiz roku 1862
Miroslavem TyrSem a Jindfichem Fiignerem. Jejich cilem neni jen péce o télesnou
zdatnost. Spolek byl zaloZzen na principech anticke idee KALOKAGATHIA a

existuje dodnes.

Sokolovée si pojem kalokagathie prekladali velmi jednoduse...

V zdravém teéle
zdravy duch!

Ono to samoziejmé tak jednoduché neni, ale pro
nase potieby to zatim postaci.

Vysvétlete, co svym ré¢enim Sokolové mysleli.

Jak souvisi toto sokolské r¢eni s definici WHO?

Vyukovy material é. 3 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpuUsob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyiova, leden 2013
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PRACE V MALYCH SKUPINACH

Dostanete nakopirovany arch A4 s ptipravenou hrou.

Ve hie hra¢ prochazi zivotem, snazi se dospét, ziskat dobrou praci a zalozit rodinu.
Na nékterych poli¢kach jej potkavaji nemoci a zranéni, spoleCenske nebo jiné
potize.

Hru barevné, ale eticky citlive ilustrujte.

K oznacenym policklim dopliite, o jaké zdrZeni hrace ¢eka nebo o kolik policek se
musi vratit zpét. Vymyslete zdiivodnéni.

Napriklad: Q

Policko je oznacené takto... .
‘ CHRIPKA

Miizete pfipsat tfeba...

A dokreslit obrazek... Q Lezs tgden doma s

N L A o
Pokud se hrac vraci zp¢t, O%W, . W
muze se vratit nejvice o pét nemoid Jsu na zaposy
policek, ale nesmi ziistat stat o ki

na Sedém.

1x nehdziy

Nikdo nesmi stat vice nez 2 kola.

Davejte pozor také na vek, ve kterém se potiz objevila. Jinak zaplsobi chiipka na
pubert’dka, jinak na malé miminko.
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Zdravi neni jen neptritomnost nemoci. Zdravy Clovek se citi dobte télesn€ 1 dusevné
a je dobfe zakotven v systému mezilidskych vztahu.

Zdravi je nasim nejcenngjSim pokladem. Pokud nejsme zdravi, je naSe Zivotni cesta
ztizena. Omezuji se nase Sance na dobré zaméstnani nebo zaloZeni rodiny.

O své¢ zdravi musime pecovat.

Pojem kalokagathia pochazi z antiky a znamena spojeni télesnych i dusevnich
ctnosti. Na jejim principu byla zalozena Ceska obec sokolska.
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