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Stravovani nemocnych

Metodicky list

spole¢na prace s interaktivni tabuli - Cerné ovce
prace s interaktivni tabuli a seSitem - nemoci a dietni onemocnéni
samostatna prace s prezentaci - Dr.Hous (hadani nemoci)

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - zdravy zpiisob Zivota a
péce o zdravi

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 17 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, duben 2013
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:

Jmenuj alespon tfi onemocnéni, k jejichz 1€¢bé patii dodrzovani specidlniho
dietniho rezimu.

Popis, jaka stravovaci pravidla musi dodrzovat lidé s onemocnénimi, kterd jsi
vybral/a.
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI
Najdi Cernou ovci (nebo ovce?)

Na tabuli je seznam mnoha rtiznych onemocnéni. Néktera sem ale nepatfi.
Vyhledejte, o ktera je jedna a sviij vybér zdlivodnéte.
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM

Kazdé onemocnéni chce své...

Pti nékterych onemocnénich je nutné dodrzovat také stanovena dietni pravidla.

Do tabulky pfed vami vybirejte a dopisujte, jakda omezeni plati pii konkrétnich
onemocnénich nebo skupinach onemocnéni.
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SAMOSTATNA PRACE S PREZENTACI
Dr. House

Sami rozhodnéte, jakou nemoci prace trpite. Vyberte
nékteré z onemocnéni, ktere jste prodélali nebo je obecné
znamé a vétsina lidi zna jeho ptiznaky.

Zatim nikdo nevi, kterou nemoci trpite. Sepiste tuzkou do
seSitu ptiznaky vaseho onemocnéni, v ¢em vas omezuje a
jestli musite drzet néjakou dietu.

Prezentujte pied spoluzaky, kteti maji uhodnout, o jake
onemocnéni se jedna.
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SHRNUTI
K nékterym onemocnénim patii také stravovaci omezeni.
Spravné dietni doporuceni urcuje vZidy lékar!
Obecné plati, Ze...
.. prijmova onemocnéni = vice tekutin, sucha strava
.. onemocnéni jater = bez alkoholu, kavy, omezit tuky, vice vitaminii

.. zaludec¢ni viedy = bez alkoholu, kavy a cigaret, omezit ostra jidla
.. onemocnéni ledvin = omezit bilkoviny a tekutiny dle rady Iékare
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.. vysoky krevni tlak = bez alkoholu, kdvy a cigaret, upravit ptijem tekutin

.. obezita = snizit energeticky pfijem v potrave

Nemocny ma, stejné jako zdravy €lovek, dodrzovat pravidelnost a pestrost ve
stravé, pokud nema lékafem urc¢ené omezeni.
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RESENI VYBRANYCH CVICENI

Najdi ¢ernou ovci
VétSina onemocnéni na tabuli vyZaduje néjaky typ omezeni ve stravé, kromé:
rymy, zanétu stiedniho ucha, zinétu mocovodu

Pokud zaci nemohou pfijit na odpovéd’, mizete jim praci usnadnit poukéazanim na nadpis - Stravovani
nemocnych

Dalsi moznosti je zaklim Cerné ovce oznacit a nechat je piijit na divod, pro¢ k ostatnim nepatfi.
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