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Pyramida zdravé stravy

Metodicky list

spole¢na prace s interaktivni tabuli a prace do seSitll - pamét'ové cviceni
(pyramida potravin)

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - zdravy zpiisob Zivota a
péce o zdravi

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 7 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:
Popis svymi slovy, jaka je hierarchie potravin v potravinové pyramidé.

Co znamena misto, které potravina v pyramid¢ zaujima pro sloZeni naseho
jidelnicku?
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Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013
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SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI
Pyramida zdravé vyzivy

Prohlédnéte si obrazek pyramidy zdrave vyzivy. Na zapamatovani mate 1 minutu.
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SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI

STEESBS

Pyramida zdravé vyzivy

Ptesuiite vSechny potraviny na svad mista
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SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM

Na zaklad¢ ptfedchoziho cviceni doplitte slovy jednotliva policka pyramidy zdravé
VYZivy.

Zakreslete a zapiSte do sesitu.

Cim vySe v pyramid¢ se potravina objevuje, tim mén¢ ji ma v nasi strave byt.
Z4dna z uvedenych potravin by ale neméla byt vynechana.
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SHRNUTI
Pyramida potravin je orienta¢nim bodem pro slozeni spravného jidelnicku.
Cim vyse v pyramidé je potravina umisténa, tim méné ji ma v jidelnicku byt.

Zadnou potravinu v seznamu bychom neméli vynechavat.

Vyukovy material é. 7 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013




VY_32_INOVACE_VZ1.VM7

N [ ]
*
** ** I ..' !
. * * °
evropsky L ‘I\:

socialni, . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  WILADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

[ 4

Literatura a zdroje obrazkul

KOLEKTIV AUTORU. Obéanska vychova 9 s blokem Rodinna vychova: uéebnice pro zakladni $koly a
viceletd gymnazia. 1. vyd. Plzen: Fraus, 2006. 152 s. ISBN 80-7238-528-3

Neoznacené obrazky - Clipart pro Corel 8 a jejich modifikace

Vyukovy material é. 7 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, inor 2013




VY_32_INOVACE_VZ1.VM7

N L
*
= . I . q;
. * * /\. %
* * 3
evropsky MR, )
socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani

fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

PODKLADY PRO UCITELE

dritbezi masd
hovézi, vepto
luSténiny, vejce
ofechy

zelenina
brambory

ovoce
(1épe Cerstve, z
mistnich zdrojh)

pecivo
cerealie

téstoviny
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