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Nemoc

Metodicky list

prace s interaktivni tabuli - identifikace nemoci ve vybéru
prace s interaktivni tabuli a seSitem - definice nemoci, zmény ve vnimani
nemoci v prabé&hu historie, moje nemoci, orienta¢ni déleni nemoci

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - zdravy zpiisob Zivota a
péce o zdravi

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 15 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, birezen 2013
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:

Vlastnimi slovy vysvétli pojem nemoc.
Rozdél nemoci podle jednoduchych kritérii...
... délka
.. pficina vzniku
... Zavaznost

K déleni uved’ konkrétni ptiklady onemocnéni.
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI
Poznate nemoci?

V nabidce zakrouzkujte vSechny pojmy, které 1ze zahrnout pod pojem nemoc nebo
onemocnént.

CHRIPKA
CUKROVKA

GAMBLERSTVI

ZAMESTNANI HAMLET

WORKOHOLISMUS

RAKOVINA PRSU ANGINA

PRUJEM OTRES MOZKU

PORUCHA UCENI AIDS
ZALIBA VE CTENI

ZANET MOZKOVYCH BLAN  *FERGIE

ALKOHOLISMUS DROGOVA ZAVISLOST

ZALUDECNi VREDY ~ ZAPALPLIC
ZLOMENA NOHA (<
SRDECNI INFARKT  TEHOTENSTVI

Ptejte se na pojmy, kterym nerozumite.
Které nemoci jste vynechali? Pro¢?

Co jste povazovali za nemoc, 1 kdyZ to ve skutecnosti nemoci neni?
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Co je to nemoc?
Zapiste do sesitli definici nemoci.

Nemoc je zménény stav téla nebo mysli, ktery zpusobuje ¢lovéku potiZe nebo
jej omezuje.

To, co je vnimano jako nemoc, se méni v pribéhu historie, a také se 1isi u rtiznych
kultur.

Co maji spole€ného nasledujici pojmy.

EPILEPSIE
PADPOUCNICE
SVATA NEMOC
BOZSKA NEMOC

Zapiste do seSitil tuzkou onemocnéni, ktera jste uz v prabéhu svého Zivota
prodélali. Pokud né€které nechcete jmenovat, udélejte misto néj tecku. Spocitejte je.

Jaké jste uz prodélali Girazy? Sepiste je a spocitejte.

Byli jste se vSemi svymi nemocemi a Urazy u lékare?
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SPOLECNA PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM

Déleni nemoci

Kdybychom byli I¢kati, vypadala by nasledujici tabulka GpIné jinak. Q0
Nas ale mnohem vice zajima, jakym zpiisobem zasahuji nemoci do ,‘j
naseho zivota a jak se s nimi vypofadat. \

Pokuste se do tabulky zapsat ptiklady konkrétnich onemocnéni.

Tabulky zpracujte 1 do seSitl

kratkodobé dlouhodobé celozivotni
urazova infekéni civilizaéni
lehka zavazna smrtelna
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SHRNUTI

Nemoc je zménény stav téla nebo mysli, ktery zptasobuje ¢lovéku potize nebo jej
omezuje.

Je béznou soucasti lidského zivota.

Vliv nemoci na né$ zivot se 1isi podle jeji délky, zavaznosti nebo pti¢iny vzniku.
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RESENI VYBRANYCH CVICENI

epilepsie, padoucnice, svata nemoc, boZska nemoc - zichvatovité onemocnéni nervového systému, zachvaty
jsou provazeny sttidavymi kifeCovymi stahy svalii celého téla (existuji i jiné typy epilepsie), onemocnéni
handicapuje ¢lovéka v mnoha oblastech zivota (zdkaz fizeni motorovych vozidel apod.) V historii pokladano za

ptfiznak ¢arodéjnictvi nebo naopak za znak svatosti

Orientaéni déleni nemoci - zdmérem je, aby si zaci uvédomili, Ze nemocemi jsou i Grazy nebo zavislosti, ze
jsou n€kterd onemocnéni celozivotni nebo vznikld vinou nemocného apod. Jedno onemocnéni mize patfit do

n¢kolika kategorii.

Priklady jsou pouze orientacni.

chiipka, ryma, vysoky krevni tlak, nebo doZivotni -
zlomena ruka, otfes onemocnéni patere, pourazove stavy,
mozku artroza cukrovka, vady zraku
kratkodobe dlouhodobé celoZivotni
zlomeniny, otfes chiipka, rym, zapal infarkt, vysoky
mozku, popalenivy plic, AIDS, krevni tlak, obezita,

urazova

ryma, odérky, akne,
chiipka

lehka

zloutenka, opar

infekéni

zalude¢ni viedy

civilizaéni

srdecni infarkt, Grazy
patete,rakovina

zavazna

vzteklina, tetanus,
rozsahly infarkt nebo
mozkova mrtvice,

rakovina_
smrtelna
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