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Metodický list

Obecné informace k řadě pracovních listů Člověk a zdraví - zdravý způsob života a
péče o zdraví

Výukové materiály jsou určeny převážně pro práci na interaktivní tabuli nebo
prezentaci prostřednictvím projektoru. Část materiálů obsahuje testy nebo úlohy
určené k množení a samostatnému doplnění.

Každý výukový materiál obsahuje v úvodu klíčové otázky, které
seznámí žáky s účelem práce a mohou být využity jako poklad pro
testování znalostí a dovedností žáků.

Části označené touto ikonou jsou určeny ke shrnutí poznatků a lze je
využít jako zápis do sešitů nebo k ucelení opakované látky.

Výukové materiály navazují na řadu učebnic č
č í

Ob anská výchova 6-9 s blokem
Rodinná výchova: u ebnice pro základní školy a víceletá gymnázia nakladatelstv
Fraus.

Každý úkol je srozumitelně popsán. Řešení, pokud jsou nutná, jsou uvedena v
závěru výukového materiálu jako příloha.

Péče o nemocného

společná práce s interaktivní tabulí a sešitem - potřeby nemocného, hygienická
pravidla
námět pro skupinovou diskusi - psychické změny v období nemoci
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NA KONCI HODINY DOKÁŽU ODPOVĚDĚT, KDYŽ SE NĚKDO ZEPTÁ:

Jakým způsobem bys měl pečovat o nemocného člena rodiny (s běžnou infekční
nemoci)?

Popiš hygienická pravidla pro kontakt s člověkem s běžnou infekční nemocí.
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PRÁCE S INTERAKTIVNÍ TABULÍ A SEŠITEM

Potřeby nemocného člověka

Představte si sami sebe, když jste nemocní. Máte některou z běžných infekčních
nemocí, třeba chřipku. Musíte zůstat doma v posteli. Co všechno během dne
potřebujete?

Zapište potřeby do tabulky. Pokud nerozumíte nadpisům, vyhledejte jejich význam
ve slovníku cizích slov. Po kontrole zapište do sešitů.

BIOLOGICKÉ PSYCHICKÉ SOCIÁLNÍ TERAPEUTICKÉ
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PRÁCE S INTERAKTIVNÍ TABULÍ A SEŠITEM

Pokud pečujeme o nemocného s chřipkou, rozhodně se nechceme také nakazit. Jak
to uděláme?
Jsou pravidla, která musíme dodržovat my, jako ošetřovatelé, ale také pravidla, jak
se má chovat náš pacient.

Hygienická pravidla

Přesuňte výrazy do správných pytlíků. Pokud máte pocit, že pojem patří do obou
pytlů, přesuňte je prostě mezi ně.

Nepít ze
stejného hrnku.

Posmrkané kapesníky
odhazujeme

do zavíracího koše.
Při kašli si

přikryjeme ústa.

Nelíbáme a
nepusinkujeme. Po kontaktu s nemocným

si umyjeme ruce.

Spíme odděleně.

MY NEMOCNÝ
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SKUPINOVÁ DISKUSE

Každé onemocnění provázejí i dočasné psychické
změny. Někdy jste rádi, že nemusíte do školy, ale
po čase vám začne spousta věcí vadit.

Psychické změny

Přemýšlejte a prezentujte své názory na změny
psychiky před třídou. Obhajujte svůj názor před
spolužáky.

Oponujte.

Jaké by to bylo v případě opravdu vážné, dlouhé
a těžké nemoci nebo úrazu?
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SHRNUTÍ

Potřeby nemocného a jeho denní režim jsou změněné. Často se mění i režim
ošetřujících, i když se jedná běžné chřipkové onemocnění

Nemocnému musíme zajistit všechny potřeby (pokud to lze)

biologické: jídlo, pití, vyměšování, hygiena, spánek, teplo...
psychické: podpora, zábava...
sociální: kontakt se rodinou, kamarády...
terapeutické (léčebné): léky, dietní opatření...

Psychika nemocného se mění v závislosti na délce a závažnosti onemocnění a na
jeho následcích.
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