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Pécée 0 nemocného

Metodicky list

spolecna prace s interaktivni tabuli a seSitem - potieby nemocného, hygienicka
pravidla
namét pro skupinovou diskusi - psychické zmény v obdobi nemoci

Obecne¢ informace k fad¢ pracovnich listit Clovék a zdravi - zdravy zpiisob Zivota a
péce o zdravi

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnézia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveéru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 16 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a zdravi

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi - Mgr.Pavlina Lechnyrova, birezen 2013
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:

Jakym zplisobem bys mél peCovat o nemocného ¢lena rodiny (s béznou infek¢ni
nemoci)?

Popis hygienickd pravidla pro kontakt s ¢lovékem s béZnou infekéni nemoci.
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM

Potieby nemocného ¢lovéka

Ptedstavte si sami sebe, kdyZ jste nemocni. Mate nékterou z béZnych infekcnich
nemoci, tteba chiipku. Musite zistat doma v posteli. Co vSechno béhem dne

potiebujete?

Zapiste potieby do tabulky. Pokud nerozumite nadpisiim, vyhledejte jejich vyznam
ve slovniku cizich slov. Po kontrole zapiste do seSitt.

BIOLOGICKE PSYCHICKE SOCIALNI TERAPEUTICKE
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Hygienicka pravidla

Pokud pecujeme o nemocného s chiipkou, rozhodné se nechceme take nakazit. Jak
to udélame?

Jsou pravidla, kterda musime dodrzovat my, jako oSetfovatelé, ale také pravidla, jak
se ma chovat nas pacient.

Ptesunite vyrazy do spravnych pytlikii. Pokud mate pocit, Ze pojem patii do obou
pytld, pfesunte je prosté mezi né.

Posmrkané kapesniky Nelibame a ,
odhazujeme nepusinkujeme. Po kontaktu s nemocnym

do zaviraciho kose. . . S1 umyjeme ruce.
P11 kasli si
piikryjeme usta.

Nepit ze
stejného hrnku.

Spime oddéleng.
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SKUPINOVA DISKUSE

Psychické zmény

Kazdé onemocnéni provazeji 1 doCasné psychicke
zmény. Nékdy jste radi, Ze nemusite do Skoly, ale
po Case vam zacne spousta véci vadit.
Pfemyslejte a prezentujte své nazory na zmeény
psychiky pted tfidou. Obhajujte svilj nazor pied
spoluzaky.

Oponujte.

Jaké by to bylo v ptipad¢ opravdu vazne, dlouhé
a t€zké nemoci nebo trazu?
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SHRNUTI

Potfeby nemocného a jeho denni rezim jsou zménéné. Casto se méni i rezim
oSettujicich, 1 kdyz se jedna bézné chiipkové onemocnéni

Nemocnému musime zajistit vS§echny potieby (pokud to 1ze)

biologické: jidlo, piti, vyméSovani, hygiena, spanek, teplo...

psychické: podpora, zabava...

socialni: kontakt se rodinou, kamarady...

terapeutické (1écebné): leky, dietni opatient...

Psychika nemocného se méni v zavislosti na délce a zdvaznosti onemocnéni a na
jeho nasledcich.
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