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Primérené sebeprosazovani

Metodicky list

skupinova prace - scénky, pochvala a kritika
prace s interaktivni tabuli a do seSitli - vhodné véty chvaly a kritiky
diskuse - uméni fict ne,

Obecné informace k fadé pracovnich listi Clovék a spoleénost - Clovék ve
spole¢nosti.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material €. 11 - Vychova k obCanstvi 6-9 - Clovék a spoleénost

Clovék ve spole€nosti - Mgr.Pavlina Lechnyrova, fijen 2012
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:

Na ptikladech rozli§ pasivni a agresivni chovani.
Uved’ znaky obou druhti chovani.

Jak pochvali§ a sdm ptijmes pochvalu?

Jak projevit spravné kriticky posto;?

Rekni NE, kdy? je to potieba.
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SKUPINOVA PRACE - SCENKY

Pozorné si prohlédnéte scénku pied sebou a predstavte si sebe v roli podiizené¢ho,
kterého $éf nespravedliveé sefvava.

Reseni je samoziejmé nékolik. Nabizi se tfi \.\

hlavni cesty. Vytvoite dvojice a tfi nejodvaznéjsi o

pary pfedvedou své scénky u tabule. , /

Jak to, Ze to nemas
hotové! jak dlouho na
to budu je5té cekat!

PASIVNI ASERTIVNI AGRESIVNI
RESENI RESENI RESENI

Vite, co je to asertivita? Kde jste tento pojem uz slyseli?
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SPOLECNA DISKUSE

Uved'te priklady, kdy si myslite, Ze:

...Jste se zachovali pasivné.

...Jste se zachovali agresivné.

Premyslejte o téch situacich. Dokazete vysvétlit, co vas k nim vedlo?
SKUPINOVA PRACE

Utvorte ve tfidé kruh. Kazdy z vas pochvali za néco svého spoluzaka po pravici.
e s . v
LU se mu na topl...

VAz i s w telpe...

Posleme ted’ kruh na druhou stranu. Svému spoluzakovi po levici feknéte, co se
vam na ném nelibi.

Nelibi se mi, koyz...

Nechei abyy déladl...

Posad’te se zpét. Co pro vas bylo t&€z8i? Chvalit nebo kritizovat a proc?
Vsimli jste si, Ze jste v podstaté oplatili spoluzdkovi chvalu kritikou?

Kdy jste se citili Iépe, pti chvale nebo kritice? Urazilo vas néco?

Vyukovy material . 11 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a spoleénost

Clovék ve spoleénosti - Mgr.Pavlina Lechnyfova, Fijen 2012
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A DO SESITU

Sepiste seznam vét nebo vyrazi, které jsou podle vas vhodné ke kritice nebo
pochvale. Piste 1 do sesSitt.

Chvalim Kritizuji

Jak priymout kritiku? Co byste poradili ostatnim? Co délat, kdyz neni pravdiva nebo
urazi?

Jak pfijmout pochvalu? Umite to? Dokazete odhadnou, jestli je vase pochvala
zaslouzena?
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SKUPINOVA DISKUSE

Zamyslete se nad nasledujicimi vétami. Jak byste na né¢ odpovédéli?
Prosim, p(ij¢ mi do zittka 200,-K¢.

Mohl bys to fict uciteli za meé? Bojim se.

Prosim t&, dej mi to opsat, nechce se mi to pocitat.

Hele, dojdi mi koupit svacinu, venku je zima.

Jak to, ze ndm nepfispéjes na chudé déti v Africe?!

Napadnou vas dalsi véty podobného typu?

Samoziejmé, zZe zaleZi na situaci, ale naucte se fikat NE, kdyZ je to potieba. A
nemusite se vzdy citit provinile, pokud odmitnete pomoc nebo poZadavek.
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SHRNUTI
Prosadit ve lidské spolecnosti své zajmy je dilezité.

Pro zdravé sebeprosazovani je vhodné zvolit stfedni cestu mezi pasivitou a
agresivitou - asertivni chovani.

Kazdou pochvalu pfijméte, bez naparovani nebo faleSné skromnosti.

Nad kritikou se vzdy zamyslete. Dejte najevo, Ze jste slySeli, ale mate pravo se
rozhodnout, zda ji pfijmete. Sami pfi kritice neuraZejte, mluvte k tématu.

Mite pravo odmitnou pomoc nebo pozadavek a nemusite se citit provinile. Zalezi
na situaci.
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RESENI VYBRANYCH CVICENI - podklad pro uditele
SCENKY

Pti tvorbé scének nechat Zaky nejprve vybrat si variantu, které rozumi. Po skonceni aktivity vysvétlit struéné
slova pasivni, agresivni a asertivni.

Pasivni - podfizeny, plnici v§echny pokyny

Agresivni - hluény, nevybiravy ve vyrazech, prudky (nemusi se jednat o fyzickou agresi)

Asertivni - zdravé sebevédomy, klidny, ale zaroven razny (tato latka je ptedmétem jiného pracovniho listu)
VYRAZY VHODNE KE...

Kritice

To jsi neudélal nejlépe... Pravé dnes se ti to nepovedlo... Minule jsi stejnou praci splnil 1épe...
Pravidla: neurazet, neztrapnovat - nevhodné jsou napiiklad vyrazy: Ty jsi trdlo... Zase jsi to zkazil...

Pochvala

Mysli, Ze se to opravdu povedlo... Podle mé ti to dneska... (slusi, mysli, b&ha...)
Je dobré naznacit, Ze se jedna pouze o mij soukromy nazor, ne obecné minéni.

PRIJETI...
Kritiky

Dét najevo, ze jsem kritiku vyslechla, ale nemusim s ni souhlasit. Nad kazdou rozumnou a slusn¢ fecenou
kritikou se zamyslet.

Pochvaly

Vyhnout se fale$né skromnosti nebo prehnanému naparovani. Prosté ANO vétsinou postaci.




