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Sikana = konflikt, kterému se 1ze vyhnout

Metodicky list

prace s interaktivni tabuli a seSitem, dramatizace - asertivni dovednosti
prace s interaktivni tabuli a seSitem - konflikt, Sikana, prevence Sikany a pomoc

Obecné informace k fadé pracovnich listi Clovék a spoleénost - Clovék ve
spole¢nosti.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 18 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a spoleénost

Clovék ve spoleénosti - Mgr.Pavlina Lechnyfova, listopad 2012
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:

Vysvétli, co znamena slovo konflikt. V jakych situacich se o ném zminiujeme nebo
o ném slychame?

Ve vybéru identifikuj asertivni dovednosti.
Ke konkrétni situaci ptifad’ asertivni dovednost.

Vlastnimi slovy vysvétli, co je Sikana a yjmenuj postupné kroky, jak se pted ni
branit.

Vyukovy material é. 18 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a spoleénost

Clovék ve spoleénosti - Mgr.Pavlina Lechnyfova, listopad 2012
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Zdravé sebeprosazovani

V nékteré z minulych hodin jste se naucili néco malo a o asertivité. Na zaklad¢
svych znalosti vyberte mezi komunikacnimi dovednostmi ty, které patii prave ke
zpusobuim zdravého sebeprosazeni.
<t <a ke S| rici ne
y O it C = vu
pozadat O |askav nepustit Clovéka ke slo |
. » .adfit uznan!
vyporadat se s kritikou vyjadn

~ fjmout uznani nv I’
zaéStKR(TNl")'t gdz EIUIPNE‘BAI iné
uplatnit SVUj narok

odmitnout podat prvni pomoc

umét se Uraz.‘t
sko¢Cit nékomu do hovory

vyjadfrit viastni pocit, nazor, myslenky
Vybrané vyrazy zapiSte do seSitil.

Pokracujeme v praci. Pied vami je n¢kolik vét nebo situaci. Ke kazde z nich
piipiste jednu asertivni dovednost, ktera se na ni nejlépe hodi. }
POKRACUJTE

. . NA

Isu fokt dobrey. DALS

STRANE

Potreboval bydr vyttt ty fyzikw Pomivzes mi? A

J
Poloz tw twzkan, je moje. Pokud jU potrebuges, nejodiiv-se zepte,.

Vyukovy material é. 18 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a spoleénost

Clovék ve spoleénosti - Mgr.Pavlina Lechnyfova, listopad 2012
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Ja st myslim, ze mame pruma reditfele.

Tolde se tU oprovoun povedlo, Avgustgne. - Dékwjw, poni
uwiitelko-

Ne, ten sefit U diney neptyéim, musim se

Potrebwjw s tehow mluartt:

Rad jsem i ¢ tehow popovidal, ale wz musimn jit:

MAa pravdun, tohde jsme zvoral, prite budu
Wpe poslownchat, coo mu trenér rekl.
DRAMATIZACE

Rozlosujte se do dvojic nebo trojic.

Kazda skupinka si vylosuje jednu z nabidnutych situaci.
Mate 5 minut na pfipravu zhruba patnactivtefinove
scénky podle vaseho uvazeni. Klad’te diiraz na drzeni
téla, vyrazy tvare 1 hlas.

MiZete si pripravit i1 rekvizity (tuzka, lavice, bunda...)

Rozhovory miizete doplnit o vlastni véty a napady.

Vyukovy material é. 18 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a spoleénost

Clovék ve spoleénosti - Mgr.Pavlina Lechnyfova, listopad 2012
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM
Konflikt, Sikana

Lidé nejednaji vzdy asertivng, nékdy jsou pasivni a jindy agresivni. Casto vznikaji
konflikty.

Vysvétlete vyznam vyrazi na tabuli a dopliite dalsi spojeni, kterd jste uz nékde
slySeli.
diplomaticky konflikt

konflikt osobnosti
konflikt z4&jmua

valec¢ny konflikt

vnitrni konfilkt
rasovy konflikt

dlouhodoby konflikt

Jednim z mezilidskych konflikt je 1 Sikana.

Sikana je pravidelné poniZzovani, znevazovani, dusevni nebo fyzické tyrani. Ten,
kdo Sikanuje, je agresor - chova se agresivng. Obét’ je obvykle spiSe pasivni.

PiSte na tabuli a do sesitd, jaké projevy mize mit Sikana.

Vyukovy material é. 18 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a spoleénost

Clovék ve spoleénosti - Mgr.Pavlina Lechnyfova, listopad 2012
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DISKUSE A PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM

Upln¢ na zac¢atku muze asertivni chovani pomoci odvratit hrozici Sikanu. Co ale

délat, kdyZ uz asertivita nepomaha? Poznamenejte si nabidnuta feSeni a vymyslete
dalsi.

Co byste udélali? Co byste poradili? Mohli byste néjak pomoci? o

Vyukovy material €. 18 - Vychova k obcanstvi 6-9 - Clovék a spoleénost
Clovék ve spoleénosti - Mgr.Pavlina Lechnyrova, listopad 2012
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SHRNUTI

V mezilidské komunikaci dochézi ¢asto ke konfliktim z mnoha davodi -
nedorozumeéni, rozpor zajmi, agresivita...

Konflikt mize byt 1 vnitini - hddam se sdm se sebou (mam se ucit nebo jit hrat,
jedno musim, druhé chci)

Obvykle dlouhodobym konfliktem je Sikana (mezi agresorem a obéti). Zdraveé

sebeprosazeni miize pomoci Sikané€ predchéazet. V ptipadé€ potieby se ale nesmite
bat pomoc vyhledat nebo sami poskytnout.

Vyukovy material é. 18 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a spoleénost

Clovék ve spoleénosti - Mgr.Pavlina Lechnyfova, listopad 2012
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