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Jsem asertivni, mam pravo...

Metodicky list

samostatna a skupinova prace - jake pocity chci vzbuzovat v ostatnich, jake
vzbuzuji, jaké vzbuzuji ostatni ve mné
prace s interaktivni tabuli a seSitem - asertivni prava

Obecné informace k fadé pracovnich listi Clovék a spoleénost - Clovék ve
spole¢nosti.

Vyukoveé materidly jsou ureny pievazné pro praci na interaktivni tabuli nebo
prezentaci prostiednictvim projektoru. Céast materialii obsahuje testy nebo tllohy
urcené k mnozeni a samostatnému doplnéni.

Kazdy vyukovy material obsahuje v avodu klicové otazky, které
seznami zaky s ucelem prace a mohou byt vyuzity jako poklad pro
testovani znalosti a dovednosti zaku.

Casti oznacené touto ikonou jsou uréeny ke shrnuti poznatki a lze je
vyuzit jako zapis do sesitll nebo k uceleni opakované latky:.

Vyukové materidly navazuji na fadu uc¢ebnic Obcanska vychova 6-9 s blokem
Rodinna vychova: u¢ebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia nakladatelstvi
Fraus.

Kazdy ukol je srozumitelné popsan. Reseni, pokud jsou nutna, jsou uvedena v
zaveru vyukoveého materidlu jako ptiloha.

Vyukovy material é. 13 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a spoleénost

Clovék ve spoleénosti - Mgr.Pavlina Lechnyfova, listopad 2012
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NA KONCI HODINY DOKAZU ODPOVEDET, KDYZ SE NEKDO ZEPTA:

Jaké pocity chci vzbuzovat v ostatnich? Dati se mi to?
Co je pro m¢ vyhodng&jsi: laska, strach nebo rovnocennost?

Jaka jsou zdkladni pravidla asertivity?
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Clovék ve spoleénosti - Mgr.Pavlina Lechnyfova, listopad 2012
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM, SKUPINOVA PRACE

Pozorné prectéte nasledujici pocity. Vyberte 5 z nich, které byste radi vzbuzovali v
lidech ve vSech lidech ve vaSem okoli, bez ohledu na jejich vék, ptibuzenské
vztahy nebo postaveni. ZapiSte je do seSitll a nikomu je zatim neukazujte.

ROVNOCENNOST PODPORA R ODPOR
RESPEKT PONIZENi  VZTEK LASKA
PRATELSTVI ZVEDAVOST
POKORA OBAVY
POTESENI NAKLONNOST
STRACH POVYSENTI OhPOR
o o STUD : TRAPNOST
UZNANI PONIZENT ZAJEM |
NEZAJEM

Na papir A5 napiSte své jméno a piijmeni. Vhod’te jej do pripravené krabice.
Kazdy z vas si postupné vylosuje jeden z papirkll a zapisSe na n¢j do sloupecku 5
pocitl, které v ném vzbuzuje podepsany Clovék. PreloZenim skryjte své nazory.
Nesmite skryt jméno podepsaného!

Losovani opakujte alespon jesté dvakrat.

Nazory jsou anonymni, papirky nahazite zpét do krabice a ucitel vam je rozda.

Porovnejte své touhy a nazory spoluzaki.

Shoduji se? DozvEédéli jste se néco nepiijemného? Potésilo vas néco?

Vyukovy material é. 13 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a spoleénost
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PRACE S INTERAKTIVNI TABULI

Znovu si pozorng prohlédnéte, jaké pocity jste chtéli ve vSech lidech kolem vas
vzbuzovat vy.

Kli¢ové je spojeni vSichni lidé kolem vas (spoluzaci, ptatel¢, ucitelé, rodina,
znami, spolupracovnici...)

Pokud ve vasem seznamu figuruje touha po lasce, naklonnosti, pratelstvi a
podobng, budete to asi mit tézké. Jak to zatidite? To budete s kazdym stale
souhlasit? Kazdému pomitizete? Na kazdého si najdete cas? Kazdému se podridite?
kazdeho pustite do svého soukromi?

Znate slova babicky z knihy Bozeny Némcoveé?

na sttt ovek ten, aby se zackhoval Wdem viem.”

rapodivné je, pokud chcete vzbuzovat strach, obavy, vztek, podrizenost,
dokonce poniZeni a pod. Sami nahlas definujte, pro¢ ani tato moznost
i.

Jak je to mozna nejlepsi? To je otazka!

Mnoho z vés by si ptalo, aby vas spoluzaci uznavali, aby si ucitelé 1 rodice vazili
toho, co délate. Prosté aby vase okoli respektovalo vas samotné se vSemi vasimi

zvlastnostmi, klady 1 nedostatky. A to 1 v pfipad¢, Ze vas pravé nemiluji. Aby vas

brali jako rovnocenné partnery pro komunikaci.

Také byste radi prosadili své ndzory a své zajmy, ale nechcete ztratit ptratelstvi, na
kterém jste mozna dlouho pracovali, mozna chcete najit 1 nové ptatele.

S tim v§im by vam mohlo pomoci asertivni chovani. Jeho pravidla se mlizete naucit
zpaméti, ale uz horsi je to s jejich dodrzovanim.

Vyukovy material é. 13 - Vychova k obéanstvi 6-9 - Clovék a spoleénost
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OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

PRACE S INTERAKTIVNI TABULI A SESITEM

Jaka vlastné asertivni prava jsou? Nejprve si musite udélat poradek ve své hlave. Z
dvojic v jedné fadce vyberte tu, ktera patii k asertivnim praviim. zapiste ji do seSitu.

Druhou z paru Skrtnéte.

Ja sdm posuzuji sve chovani, mysleni a
pocity a nesu za n¢ i jejich disledky
odpovédnost.

Za vSechno pfece nemiizu jen ja! Kdyz
néco délat nechci, lepsi je vymluva nez
dostat vynadano.

Clovek ¢lovéku ma pomahat. Tak to
prosté€ je. Nejen ja ostatnim ale 1 ostatni
mg.

Mohu zménit nazor.

Mam pravo délat chyby a byt za né
odpovédny.

Pockam, az co reknou ostatni, az mi
pomohu, az mi dovoli...

MiiZu fict: “Ja ti nerozumim” nebo
dokonce “Je mi to jedno.”

Musim dokazat poradit kazdému.

Miizu se rozhodovat 1 nelogicky.

Myslim stejné, jako ostatni, jedndm
stejné jako ostatni, citim se stejné jako
ostatni. Odpovédnost maji ti starsi.

Véci jsou, jaké jsou. Nehledam

vymluvy ani omluvy.

J& sdm musim posoudit, na kolik jsem
odpoveédny za feSeni problémil
druhych.

Jednou jsem néco tekl/slibit a musim si
za tim stat!

Nesmim chybovat!

Nejsem zavisly na dobré viili ostatnich.

Nemiizu byt za hlupaka a musi se
snaZit porozumét vSemu, co mi lidé
rikaji. Nesmi mi to byt ukradene.
Mizu ftict: “Ja nevim.”

Vse co délam, ma mit logicky divod.
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Asertivni jedndni neponiZuje, neomezuje a piesto mi pomaha ziskat vyhody nebo
cenné zkuSenosti, stejné 1 druhé stran€.

Mam pravo se rozhodnout, zda chci jednat asertivné. Neni to ale jen o tom, jak
jednam, ale co si skute¢né myslim.
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RESENI VYBRANYCH CVICENI
Asertivni prava

J4 sam posuzuji sve chovani, mysleni a pocity a nesu za n¢ 1 jejich dasledky
odpovédnost.

Véci jsou, jaké jsou. Nehledam vymluvy ani omluvy.

Ja sam musim posoudit, na kolik jsem odpovédny za feSeni problémil druhych.
Mohu zménit nazor.

Mam pravo délat chyby a byt za n¢ odpovédny.

Nejsem zavisly na dobré viili ostatnich.

Miizu fict: “Ja& ti nerozumim” nebo dokonce “Je mi to jedno.”

Miizu fict: “Ja nevim.”

Miizu se rozhodovat 1 nelogicky.
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